
 
 

 

 
INFORME PARCIAL DE EJECUCION DE CONTRATO 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS – GESTIÓN EN SALUD PÚBLICA 2023 
 
 

FECHA: 29 DE DICIEMBRE DE 2023 

SECRETARIA DE SALUD PÚBLICA 

PERIODO EVALUADO: 01 DE MAYO 2023 – 30 DE NOVIEMBRE 2023 

CONTRATO N° 2303310634 

CONTRATISTA: ASSBASALUD E.S.E 

SUPERVISORES: CAROLINA RAMÍREZ GÓMEZ, JULIAN ESTEBAN LINARES, CLAUDIA 
PIEDAD ESTRADA, MYRIAM  ASTRID RAMÍREZ, LILIANA PÉREZ ANGEL, LUZ ADRIANA 
MONTES, LAURA ESPERANZA HURTADO TRUJILLO 

PLAZO DE EJECUCION: 31 DE MARZO 2023 – 30 DE NOVIEMBRE 2023 

VALOR DEL CONTRATO: $ 1.365.574.887 

 
AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 

 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

1. 

Adoptar y desarrollar el “ANEXO TÉCNICO” 
DEL PLAN DE INTERVENCIONES 
COLECTIVAS – GESTIÓN EN SALUD 
PÚBLICA 2023”, previamente socializado y 
concertado por las partes, sustentando en la 
normatividad vigente y las condiciones y 
necesidades locales, el cual hace parte 
integral del presente contrato. El anexo 
técnico podrá ser ajustado previo acuerdo 
entre las partes. 
 

1. Actividad Grupal Presencial: Durante la ejecución del 
contrato se realizaron 840 horas entre  actividades y  
acompañamientos a los profesionales del equipo del Plan 
de Intervenciones Colectivas que desarrollan actividades 
e intervenciones de los diferentes programas, en estas se 
realizó presentación de la estrategia, apertura de espacios 
en las diferentes instituciones para la programación, 
acompañamiento al profesional, diligenciamiento de lista 
de chequeo y acta de visita, también se hizo la respectiva 
retroalimentación con el fin de seguir los lineamientos y 
especificaciones de las actividades a cargo contempladas 
en el Anexo Técnico de la presente vigencia. Se realizó 
acompañamiento a las visitas de asistencia realizadas por 
los supervisores de la SSP; entregas de informes, 
retroalimentación, también se brindó apoyo en la revisión 
constante del cronograma, gestión, programación y 
ejecución de las actividades y verificación del cargue de 
las actividades al SICAPS y apoyo constante a las 
capacitaciones por expertos. 
 
Estas Actividades se llevaron a cabo así:  
 
Mayo:  
Semana 1: 32 horas 
Semana 2: 35 horas 
Semana 3: 40 horas 
Semana 4: 24 horas  
Semana 5: 16 horas  
 
Total: 147 horas 
 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Junio:  
Semana 1: 21 Horas  
Semana 2: 20 Horas 
Semana 3: 17 Horas 
Semana 4: 32 Horas 
Semana 5: 36 Horas 
 
Total: 126 Horas efectivas.  
 
Julio:  
Primer Semana:  24 Horas  
Segunda Semana: 27 Horas 
Tercera Semana: 32 Horas 
Cuarta Semana: 48 Horas 
 
Total: 131 Horas Efectivas  
 
Agosto:  
Primer Semana: 27 Horas. 
Segunda Semana: 20 Horas. 
Tercer Semana: 30 Horas. 
Cuarta Semana: 28 Horas. 
Quinta Semana: 22 Horas. 
 
Total: 127 Horas. 
 
Septiembre:  

 
Total: 80 Horas   
 
Octubre:  
Primer Semana: 32 Horas. 
Segunda Semana: 22 Horas. 
Tercer Semana: 22 Horas. 
Cuarta Semana: 23 Horas. 
Quinta Semana: 15 Horas. 
 
Total: 114 Horas. 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
Noviembre:  
Primer Semana: 19 Horas  
Segunda Semana: 21 Horas 
Tercera Semana: 21 Horas 
Cuarta Semana: 32 Horas 
Quinta Semana: 22 Horas 
 
Total: 115 Horas. 
 
Cumplimiento: 100%  
 
2 – 8 Mayo y Junio: Teniendo en cuenta que la 
distribución de actividades durante estos meses se 
entregó de manera conjunta, a continuación se relacionan 
solo las realizadas durante los meses de Mayo y junio, 
posteriormente se describen de los meses desde Julio a 
Noviembre de manera discriminada por profesional y 
numeral.  
 
VISITA DOMICILIARIA POR PROFESIONAL: En el periodo se 
realizaron 122 visitas por profesional, diferenciados por código 
CUPS, área, grupo priorizado y perfil de la siguiente manera:  
Ver anexo 2 
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11201 / 1-4-4-01           
I11201 / 2-4-4-01 

20 

Comuna Ciudadela del Norte 5 

Comuna La Fuente 5 

Comuna Macarena 4 

Comuna Nuevo Horizonte 5 

Comuna San José 1 

Total 20 

Gestante  20 

Total 20 

Nutrición  20 

Total 20 

I11404 / 1-4-4-01   
I11404 / 2-4-4-01 

45 

Comuna La Fuente 14 

Comuna Macarena 6 

Comuna Universitaria  5 

Corregimiento Manantial 14 

Corregimiento Remanso 6 

Total 45 

Cáncer 2 

Diabetes 13 

Enfermedad cardiovascular  26 

EPOC  1 

Niños menores de 6 años 3 

Total 45 

Odontología 45 

Total 45 

I11412 / 1-4-4-01   
I11412 / 2-4-4-01 

5 

Comuna Ciudadela del Norte 2 

Comuna Universitaria  3 

Total 5 

Enfermedad cardiovascular  5 

Total 6 

Fisioterapia 3 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Nutrición  
2 

Total 5 

I10409 / 1-4-4-01   
I10409 / 2-4-4-01 

1 

Comuna Universitaria  1 

Total 1 

Enfermedad cardiovascular  
1 

Total 1 

Fisioterapia 
1 

Total 1 

I11603 / 1-4-4-01  
I11603 / 2-4-4-01 

51 

Comuna Ciudadela del Norte 3 

Comuna La Fuente 6 

Comuna Macarena 6 

Comuna Universitaria  12 

Corregimiento Manantial  18 

Corregimiento Remanso 6 

Total 51 

Discapacidad 49 

Discapacidad (RBC) 2 

Total 51 

Fisioterapia 50 

Nutrición  1 

Total 51 

 
VISITA DOMICILIRIA POR TECNICO: En el periodo se 
realizaron 200 visitas domiciliarias por técnico de saneamiento 
ambiental en todas las áreas de CAPS, distribuidas de la 
siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - GRUPOS 
PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11006 / 1-2-4-01  
I11006 / 2-2-4-01 

200 

Comuna Ciudadela del Norte 39 

Comuna La Fuente 20 

Comuna Macarena 20 

Comuna Universitaria  1 

Corregimiento Colombia 20 

Corregimiento Manantial  59 

Corregimiento Remanso  41 

Total 200 

Cáncer  10 

Diabetes 15 

Enfermedad cardiovascular  143 

EPOC  11 

Gestante  1 

Niños menores de 6 años 20 

Total 200 

Saneamiento ambiental  200 

Total 200 

 
VISITA DOMICILIARIA POR AUXILIAR: En el periodo se 
realizaron 75 visitas domiciliarias por auxiliar de higiene oral, 
distribuidas de la siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11404 / 1-1-4-01   
I11404 / 2-1-4-01 

75 

Comuna La Fuente 47 

Corregimiento Colombia 28 

Total 75 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Enfermedades bucodentales  75 

Total 75 

Higiene oral  75 

Total 75 

 
INTERVENCIÓN VIRTUAL POR PROFESIONAL: En el 
periodo se realizaron 70 intervenciones virtuales en las áreas 
de CAPS, distribuidas por comunas, temática y perfil, de la 
siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11603 / 1-4-3-04 
I11603 / 2-4-3-04 

70 

Comuna Ciudadela del Norte 6 

Comuna La Fuente 30 

Comuna Macarena 14 

Comuna San José 1 

Comuna Universitaria  12 

Corregimiento Colombia 3 

Corregimiento Manantial  1 

Corregimiento Remanso  3 

Total 70 

Cáncer  3 

Diabetes 3 

Discapacidad  25 

Enfermedad cardiovascular  20 

Enfermedades bucodentales  6 

EPOC  2 

Gestante  9 

Niños menores de 6 años 2 

Total 70 

Fisioterapia  25 

Nutrición  12 

Odontología 33 

Total 70 

 
INTERVENCIÓN VIRTUAL POR AUXILIAR: En el periodo se 
realizaron  5 intervenciones virtuales por auxiliar de higiene oral 
en la comuna La Fuente a las familias pertenecientes a la 
caracterización del proyecto Prevención Caries, para 
seguimiento en el cumplimiento de los objetivos planteados en 
las visitas anteriores.  
 
SEGUIMIENTO TELEFONICO POR PROFESIONAL: En el 
periodo se realizaron 4 seguimientos telefónicos por profesional 
de Odontología en la comuna La Fuente, distribuidos por 
grupos priorizados de la siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I10607 / 1-4-1-04 
I10607 / 2-4-1-04 

4 

Comuna La Fuente 4 

Total 4 

Cáncer 1 

Enfermedad cardiovascular  2 

Niños menores de 6 años 1 

Total 4 

Odontología 4 

Total 4 

 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

SEGUIMIENTO POR PROFESIONAL A LIDERES 
COMUNITARIOS: En el periodo se realizaron 40 seguimientos 
telefónicos a líderes, distribuidos por las áreas CAPS de la 
siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I30201 / 1-4-1-04 
I30201 / 2-4-1-04 

40 

Comuna Ciudadela del Norte 4 

Comuna La Fuente 6 

Comuna Macarena 3 

Comuna Nuevo Horizonte 2 

Comuna San José 20 

Comuna Universitaria  5 

Total 40 

Trabajo social  40 

Total 40 

 

IDENTIFICACIÓN Y ARTICULACIÓN CON LIDERES 
COMUNITARIOS: En el periodo se realizaron 35 encuentros 
grupales de redes, distribuidos por las áreas CAPS de la 
siguiente manera:  
Ver anexo 5 
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I30202 / 1-4-5-11 
I30202 / 2-4-5-11 

35 

Comuna Ciudadela del Norte 4 

Comuna La Fuente 14 

Comuna Macarena 8 

Comuna Nuevo Horizonte 5 

Comuna San José 2 

Comuna Universitaria  2 

Total 35 

Trabajo social  35 

Total 35 

 
TOMA COMUNITARIA: En el periodo se realizaron 10 tomas 
comunitarias distribuidas por las áreas CAPS, de la siguiente 
manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I10607 / 1-6-6-05 
I10607 / 2-6-6-05 

10 

Comuna Ciudadela del Norte 2 

Comuna La Fuente 2 

Comuna Macarena 2 

Comuna Nuevo Horizonte 2 

Comuna San José 2 

Total 10 

Trabajo social  10 

Total 10 

 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL: En el periodo se 
realizaron 28 consejerías, distribuidas por  áreas priorizadas 
por CAPS, perfil y grupos priorizados de la siguiente manera:  
 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I10607 / 1-4-2-02 
I10607 / 2-4-2-02 

28 

Comuna Ciudadela del Norte 17 

Comuna Nuevo Horizonte 4 

Comuna San José 1 

Comuna Universitaria  4 

Corregimiento Manantial  2 

Total 28 

Discapacidad  2 

Enfermedad cardiovascular  5 

Gestante  17 

Niños menores de 6 años 4 

Total 28 

Fisioterapia  3 

Nutrición  21 

Odontología 4 

Total 28 

 
Junio:  
 
GRUPOS DE APOYO: Durante el mes de junio se 
realizaron 4 sesiones de grupos de apoyo por parte los 
profesionales del equipo complementario, distribuidas por 
comunas, perfil y evento priorizado, de la siguiente 
manera:  
 
Ver anexo 2 equipo Complementario.  
(Ver informe de grupos de apoyo) 
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11603 / 1-4-5-
06 I11603 / 2-4-

5-06 
4 

Comuna Macarena 2 

Corregimiento Colombia  2 

Total 4 

*No. de asistentes promedio 
a las actividades 

12 

*No total de beneficiarios 47 

Cáncer 1 

Enfermedad cardiovascular  2 

Menores de 6 años 1 

Total 4 

Fisioterapia 1 

Odontología 3 

Total 4 

 
 

VISITA DOMICILIRIA POR PROFESIONAL: En el 
periodo se realizaron 79 visitas por profesional, 
diferenciados por código CUPS, área, grupo priorizado y 
perfil de la siguiente manera:  
 
 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

CODIGOS CUPS  COMUNAS / CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11404 / 1-4-4-01   
I11404 / 2-4-4-01 

54 

Comuna Ciudadela del Norte 7 

Comuna La Fuente 20 

Corregimiento Colombia 27 

Total 54 

Cáncer 3 

Diabetes 12 

Enfermedad cardiovascular  24 

EPOC  3 

Gestante  2 

Niños menores de 6 años 10 

Total 54 

Odontología 54 

Total 54 

I11603 / 1-4-4-01  
I11603 / 2-4-4-01 

23 

Comuna Ciudadela del Norte 6 

Comuna La Fuente 5 

Comuna Macarena 2 

Comuna San José 6 

Corregimiento Colombia 3 

Corregimiento Manantial  1 

Total 23 

Discapacidad 23 

Total 23 

Fisioterapia 23 

Total 23 

I30006 / 1-4-4-01 
I30006 / 2-4-4-01 

2 

Corregimiento Manantial  2 

Total 2 

Discapacidad (RBC) 2 

Total 0 

Fisioterapia 2 

Total 2 

 
 

VISITA DOMICILIRIA POR TECNICO: En el periodo se 
realizaron 200 visitas domiciliarias por técnico de 
saneamiento ambiental en todas las áreas de CAPS, 
distribuidas de la siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  COMUNAS / 
CORREGIMIENTOS - 

GRUPOS PRIORIZADOS  - 
PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11006 / 1-2-4-01  
I11006 / 2-2-4-01 

200 

Comuna Ciudadela del Norte 9 

Comuna La Fuente 13 

Comuna Macarena 6 

Comuna Nuevo Horizonte 8 

Comuna San José 41 

Comuna Universitaria  15 

Corregimiento Colombia 6 

Corregimiento Manantial  32 

Corregimiento Remanso  70 

Total 200 

Cáncer  10 

Diabetes 12 

Enfermedad cardiovascular  163 

EPOC  4 

Niños menores de 6 años 11 

Total 200 

Saneamiento ambiental  200 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Total 200 

 

VISITA DOMICILIRIA POR AUXILIAR: En el periodo se 
realizaron 10 visitas domiciliarias por auxiliar de higiene 
oral, a las familias del proyecto prevención caries en el 
Corregimiento Colombia. 
 
INTERVENCIÓN VIRTUAL POR PROFESIONAL: En el 
periodo se realizaron 63 intervenciones virtuales en las 
áreas de CAPS, distribuidas por comunas, temática y 
perfil, de la siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  COMUNAS / CORREGIMIENTOS 
- GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO 
DE 

ACTIVIDAD
ES 

REALIZAD
AS 

Código Cantidad 

I11603 / 1-4-3-04 
I11603 / 2-4-3-04 

63 

Comuna Ciudadela del Norte 4 

Comuna Macarena 23 

Comuna Nuevo Horizonte 4 

Comuna San José 5 

Comuna Universitaria  18 

Corregimiento Colombia 2 

Corregimiento Manantial  3 

Corregimiento Remanso  4 

Total 63 

Diabetes 6 

Discapacidad  39 

Enfermedad cardiovascular  14 

Niños menores de 6 años 4 

Total 63 

Fisioterapia  40 

Odontología 23 

Total 63 

 
 
INTERVENCIÓN VIRTUAL POR AUXILIAR: En el 
periodo se realizaron 74 intervenciones virtuales por 
auxiliar de higiene oral a las familias pertenecientes a la 
caracterización del proyecto Prevención Caries, para 
seguimiento en el cumplimiento de los objetivos 
planteados en las visitas anteriores, de la siguiente 
manera: 

CODIGOS CUPS  COMUNAS / 
CORREGIMIENTOS - 

GRUPOS PRIORIZADOS  
- PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I11404 / 1-1-4-04  
I11404 / 2-1-4-04 

74 

Comuna La Fuente 43 

Corregimiento Colombia 31 

Total 74 

Enfermedades 
bucodentales  

74 

Total 74 

Higiene oral  
74 

Total 74 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

GRUPOS DE APOYO RBC: Durante el periodo se 
realizaron 9 sesiones de grupo de apoyo RBC, por parte 
de fisioterapia, en la Comuna Ciudadela del Norte. 
 
SEGUIMIENTO POR PROFESIONAL A LIDERES 
COMUNITARIOS: En el periodo se realizaron 12 
seguimientos telefónicos a líderes, distribuidos por las 
áreas CAPS de la siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I30201 / 1-4-1-04 
I30201 / 2-4-1-04 

12 

Comuna Ciudadela del Norte 2 

Comuna Nuevo Horizonte 9 

Comuna Universitaria  1 

Total 12 

Trabajo social  12 

Total 12 

 

IDENTIFICACIÓN Y ARTICULACIÓN CON LIDERES 
COMUNITARIOS: En el periodo se realizaron 25 encuentros 
grupales de redes, distribuidos por las áreas CAPS de la 
siguiente manera:  
Ver anexo 5 
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I30202 / 1-4-5-11 
I30202 / 2-4-5-11 

25 

Comuna Ciudadela del Norte 5 

Comuna La Fuente 5 

Comuna Macarena 4 

Comuna Nuevo Horizonte 4 

Comuna San José 3 

Comuna Universitaria  4 

Total 25 

Trabajo social  25 

Total 25 

 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL: Durante el mes de junio se 
realizaron 14 sesiones de actividad educativa grupal por parte 
la trabajadora social, distribuidas por comunas, de la siguiente 
manera:  

 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I30202 / 1-4-5-11 
I30202 / 2-4-5-11 

14 

Comuna Ciudadela del Norte 2 

Comuna La Fuente 4 

Comuna Macarena 6 

Comuna Nuevo Horizonte 2 

Total 14 

Trabajo social  14 

Total 14 

 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

TOMA COMUNITARIA: En el periodo se realizaron 10 
tomas comunitarias distribuidas por las áreas CAPS, de la 
siguiente manera:  
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / 

CORREGIMIENTOS - 
GRUPOS PRIORIZADOS  - 

PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código 
Cantida

d 

I10607 / 1-6-6-05      
I10607 / 2-6-6-05 

10 

Comuna Ciudadela del Norte 1 

Comuna La Fuente 1 

Comuna Macarena 1 

Comuna Nuevo Horizonte 1 

Comuna San José 2 

Comuna Universitaria  1 

Corregimiento Colombia  1 

Corregimiento Manantial 1 

Corregimiento Remanso 1 

Total 10 

Trabajo social  10 

Total 10 

 

CONSEJERIA POR PROFESIONAL: En el periodo se 
realizaron 13 consejerías, distribuidas por áreas 
priorizadas por CAPS, perfil y grupos priorizados de la 
siguiente manera:  
 
 

CODIGOS CUPS  
COMUNAS / CORREGIMIENTOS - 

GRUPOS PRIORIZADOS  - 
PROFESIONAL LIDER 

NUMERO DE 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

Código Cantidad 

I10607 / 1-4-2-
02 I10607 / 2-4-

2-02 
13 

Comuna Ciudadela del Norte 5 

Comuna La Fuente 1 

Comuna San José 3 

Comuna Universitaria  4 

Total 13 

Discapacidad  9 

Enfermedad cardiovascular  3 

EPOC  1 

Total 13 

Fisioterapia  10 

Odontología 3 

Total 13 

 
 
Julio a Noviembre (Numerales 2 al 8)  
 
2. Actividades realizadas por Nutricionista: Se 
realizaron las siguientes actividades en los eventos 
asignados y en las comunas y corregimientos priorizados, 
cumpliendo una ejecución de 590 Horas. 
Julio:  

NUTRICIONISTA 
Actividad Cantidad 

TOMAS COMUNITARIAS  8 

 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Agosto:  

NUTRICIONISTA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL 76 
TOMAS COMUNITARIAS 11 

 
Septiembre:  

 
 
Octubre:  

NUTRICIONISTA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL 82 
TOMAS COMUNITARIAS 6 
ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC 1 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL 
GAM 6 

 
Noviembre:  

NUTRICIONISTA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL 57 
TOMAS COMUNITARIAS 7 
GRUPOS DE APOYO 14 
GRUPOS RBC 4 

 CAPACITACIÓN TALENTO HUMANO 1 

 
Cumplimiento: 70.24%  
 
3. Actividades realizadas por fisioterapeuta: Durante la 
ejecución se cumplió con un total de 752.93 horas en las 
siguientes actividades las cuales se realizaron en las 
comunas y corregimientos priorizados, además en las 
actividades grupales a población general y grupos de 
RBC. 
 
Julio:  

FISIOTERAPEUTA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  42 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR PROFESIONAL 23 
ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC  5 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL  15 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL  4 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO 
(FORMULA SALUDABLE) / 8 

 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Agosto:  

FISIOTERAPEUTA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  48 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR PROFESIONAL 4 
ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC  8 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL  12 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL  3 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  11 

 
Septiembre:  

 
 
Octubre:  

FISIOTERAPEUT
A 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  25 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR PROFESIONAL 2 

SEGUIMIENTO TELEFONICO 2 
ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC  21 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL  24 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL  2 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL GAM 5 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  6 

 
 
Noviembre:  

FISIOTERAPEUT
A 

Actividad Cantidad 

ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC 

5 

GRUPOS DE APOYO 10 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO 7 

CAPACITACIÓN TALENTO HUMANO 1 

  

Cumplimiento: 97.24% 
 

 4. Actividades realizadas por Odontóloga: La 
profesional durante la ejecución del contrato cumplió 
816.82 horas, realizadas en sus actividades en los grupos 
y eventos asignados, en las comunas y corregimientos 
priorizados. 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
Julio:  

ODONTOLOGA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  48 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR PROFESIONAL 26 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL  6 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL  2 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO 
(FORMULA SALUDABLE)  10 

 
Agosto:  

ODONTOLOGA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  67 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR PROFESIONAL 3 

SEGUIMIENTO TELEFONICO  3 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL  6 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL  2 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  11 

 
Septiembre:  

 
 
Octubre:  

ODONTOLOGA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  88 

SEGUIMIENTO TELEFONICO  4 
CONSEJERIA POR PROFESIONAL  3 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL 
GAM 4 
ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC 1 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  5 

 
Noviembre:  

ODONTOLOGA 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
PROFESIONAL  71 

INTERVENCIÓN VIRTUAL POR 
PROFESIONAL 4 

GRUPOS DE APOYO 4 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC 4 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  7 

CAPACITACIÓN TALENTO HUMANO 1 

 
Cumplimiento: 97.24% 
 
5. Actividades realizadas por auxiliar de higiene oral. 
la Auxiliar De Higiene Oral cumplió con 840 horas durante 
la ejecución del contrato entre sus actividades centradas 
en los grupos priorizados según caracterización y 
clasificación de las familias en temas relacionados con 
Higiene oral y enfermedades bucodentales. 
 
Julio:  

AUXILIAR DE 
HIGIENE ORAL 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR 
AUXILIAR 70 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR AUXILIAR 10 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO 
(FORMULA SALUDABLE) 10 

 
Agosto:  

AUXILIAR DE 
HIGIENE ORAL 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR AUXILIAR 48 
INTERVENCIÓN TELEFÓNICA O 
VIRTUAL POR AUXILIAR 38 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO 
(FORMULA SALUDABLE) 11 

 
Septiembre: 

 
 
Octubre:  

AUXILIAR DE 
HIGIENE ORAL 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR AUXILIAR 96 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO 
(FORMULA SALUDABLE) 6 

 
Noviembre:  

AUXILIAR DE 
HIGIENE ORAL 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA POR AUXILIAR 88 

INTERVENCIÓN VIRTUAL POR 
PROFESIONAL 1 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO 7 

CAPACITACIÓN TALENTO HUMANO 1 

 
Cumplimiento: 100%  
 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

6-7. Actividades realizadas por Técnicos De 
Saneamiento ambiental. Durante la ejecución del 
contrato los técnicos de saneamiento ambiental realizaron 
visitas domiciliarias, participaron de las tomas 
comunitarias y en capacitación del talento humano. 
 
Julio:  

TÉCNICOS DE 
SANEAMIENTO 
AMBIETAL (2) 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA   200 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO 
(FORMULA SALUDABLE) 10 

 
Agosto:  
Durante el periodo los técnicos de saneamiento ambiental 
realizaron visita domiciliaria y participaron de la toma 
comunitaria. 
 
Septiembre:  
Tecnico1:  

 
 
Técnico 2:  

 
 
Octubre:  

TÉCNICOS DE 
SANEAMIENTO 

AMBIENTAL. 

Actividad  Cantidad 

VISITA 
DOMICILIARIA 
POR TECNICO 

DANIEL ALFONSO 
AGUIRRE 108 

DARIO ARROYAVE 108 
TOMA 
ENTORNO 
COMUNITARIO 
(FORMULA 
SALUDABLE) 

DANIEL ALFONSO 
AGUIRRE 3 

DARIO ARROYAVE 
3 

 
Noviembre:  

 
TÉCNICOS DE 
SANEAMIENTO 
AMBIENTAL. 

Actividad  Cantidad 

VISITA 
DOMICILIARIA 
POR TECNICO 

DANIEL 
ALFONSO 
AGUIRRE 102 

DARIO 
ARROYAVE 108 

TOMA ENTORNO 
COMUNITARIO 
(FORMULA 
SALUDABLE) 

DANIEL 
ALFONSO 
AGUIRRE 4 

 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

DARIO 
ARROYAVE 

3 

   

CAPACITACIÓN 
TALENTO 
HUMANO 

DANIEL 
ALFONSO 
AGUIRRE 

1 

CAPACITACIÓN 
TALENTO 
HUMANO 

DARIO 
ARROYAVE 

1 

 
Cumplimiento: 
7. Técnico 1: 838 Horas - 99.76%  
8. Técnico 2: 840 Hora - 100%  
 
8. Actividades por Trabajo social La profesional realizo 
607.5 Horas durante la ejecucion del contrato en 
actividades de actividad educativa, grupos con líderes 
para fortalecimiento de redes comunitarias y tomas 
comunitarias, grupos de apoyo, actividad grupal de RBC y 
tomas comunitarias. 
 
Julio:  
No se contó con el profesional en este periodo.Se realizó 
convocatoria por redes sociales 

 
Agosto:  

TRABAJADORA 
SOCIAL 

Actividad Cantidad 

SEGUIMIENTO TELEFÓNICO 
LIDERES 1 
TOMA ENTORNO COMUNITARIO  10 

 
Septiembre:  

 
 
Octubre 

TRABAJADORA 
SOCIAL 

Actividad Cantidad 

VISITA DOMICILIARIA PRESENCIAL 1 
SEGUIMIENTO TELEFÓNICO 
LIDERES 17 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL 
GAM 11 

ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL  6 
ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL 
LIDERES 16 
ENCUENTROS GRUPALES DE 
TRABAJO DE RBC 8 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  6 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
Noviembre 

TRABAJADORA 
SOCIAL 

Actividad Cantidad 

GRUPOS DE APOYO 22 

ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL 5 

GRUPOS DE APOYO RBC 4 

GRUPOS CON LÍDERES 
COMUNITARIOS 9 

TOMA ENTORNO COMUNITARIO  7 

 
Cumplimiento: 72.32%  
 
9. Tomas Comunitarias: Junto con los Equipos Básicos 
de la Estrategia de Atención Primaria en Salud se 
realizaron 52 Tomas Comunitarias, abordando temáticas 
de Riesgo Publico, Riesgo Biológico dirigido a la población 
trabajadora de la zona con el fin de promover el 
autocuidado y brindar conocimientos sobre la importancia 
de contribuir con un entorno laboral seguro y saludable..                                                                                                                                                                                 
 
Durante el mes de Mayo  
Se realizaron 5 tomas comunitarias en los barrios Nevado, 
Samaria, Galán y San Sebastián captando a la población 
trabajadora de la zona para abordar la temática de riesgo 
público.  
 
Durante el mes de Junio se realizaron 9 tomas 
comunitarias, se abordó el tema riesgo público con el fin 
de promover entornos seguros y saludables                                                                                                                                                                                                   
04-06-23 San José  
13-06-23 San Cayetano  
14-06-23 San José 
15-06-23 Vivienda Popular 
16-06-23 La Isla 
21-06-23 Kilometro 41 
22-06-23 Manantial 
26-06-23 Campamento  
27-06-23 Solferino  
 
Durante el mes de Julio se realizaron 8 tomas 
comunitarias, en estas se abordó el tema de riesgo público 
y riesgo biológico dirigido a la población trabajadora de la 
zona.                                                                                                                                                                                 
25-07-23 Barrio Comuneros (Comuna Nueva Horizonte) 
25-07-23 Bosques del Norte (Ciudadela del Norte) 
26-07-23 Avanzada (Comuna San José)  
26-07-23 Jesús de la Buena Esperanza (Comuna 
Macarena) 
27-07-23 Alto Bonito (Corregimiento Manantial) 
27-07-23 El Paraíso (Comuna La Fuente)  
28-07-23 Barrio El Bosque (Comuna Macarena) 
28-07-23 Vereda La Pava (Corregimiento El Remanso)                                                                                                  



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las 
actividades.                  
 
Durante el mes de Agosto se realizaron 10 tomas 
comunitarias, se abordaron temas como riesgo biologico, 
riesgo fisico , con el fin de promover entornos seguros y 
saludables. 
09-08-23 Ciudadela del norte 
11- 08-23 (2)  San Jose y la Fuente 
16-08 -23 (2) Macarena y Manantial 
18-08-23 (2) Universitaria y el Remanso 
22-08-23 Nuevo Horizonte  
23-08-23 Ciudadela del Norte  
25-08-23 Remanso                                                                                                                                                                                           
 
Durante el mes de Septiembre se realizaron 7 tomas 
comunitarias, riesgo fisico , con el fin de promover 
entornos seguros y saludables. 
19-09-2023 san jose                                                                     
19-09-2023  universitaria,                                                            
20-09 -2023 la fuente                                                                        
20-09-2023 remanso                                                                            
21/09-2023 nuevo horizonte  ,                                                          
27/09-2023  Macarena                                                                        
29/09-2023 Ciudadela del norte        
                                                                                                                                                                                   
Durante el mes de Octubre se realizaron 6 tomas 
comunitarias en compañía del equipo caps , se abordaron 
temas como riesgo Psicosocial , con el fin de promover 
entornos seguros y saludables.                                                                                              
11/10/2023 San José                                                                                                       
17/10/2023 La fuente                                                                                       
19/10/2023 Macarena                                                                                                    
24/10/2023 Ciudadela del norte                                                              
25/10/2023 Corregimiento Colombia                                                                                 
26/10/2023 Nuevos horizontes      
 
Durante el mes de Noviembre se realizaron 7 tomas 
comunitarias se abordaron temas como riesgo 
Psicosocial, con el fin de promover entornos seguros y 
saludables.   
02-11-2023 Universitaria                                                                                                      
09-11-2023 Manantial                                                                                     
15-11-2023 La Fuente                                                                                                  
16-11-2023 Macarena                                                                 
17-11-2023 Ciudadela del Norte                                                                                   
22-11-2023 Nuevo horizonte                                                            
23-11-2023 Remanso                                                                                                                                                           
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplimento: 82.53 %  
 
10. Sesiones Educativas PASEA: Se conformaron 10 
grupos y 1 Adicional en diferentes comunas y 
corregimientos para el desarrollo de la Estrategia, tales 
como Cerro de Oro, Corregimiento Panorama, 
Cumanday, Palogrande, Universitaria, Corregimiento 
Corredor Agroturistico, Ciudadela del Norte y La Estación. 
 

• La Cabaña.  
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• IE Fe y Alegría.  
 

 
 

• San Peregrino  
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

• Instituto para la Ciencia 

 
 

• Gimnasio Campestre La Consolata e IE San 
Jorge  

 

• IE Malabar  
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

• IER Seráfico 

 
 

• San Luis Gonzaga  
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

• Megacolegio 

 

• Carabineros 

 
10. Sesión Educativa PASEA – Psicología. 

Cumplimento: 94.28 % 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

11. Sesión Educativa PASEA – Enfermería. 

Cumplimento: 100 % 
 
12. Sesión Educativa PASEA – Odontología. 

Cumplimento: 100 % 
 
13. Sesión Educativa PASEA – Fisioterapia. 

Cumplimento: 100 % 
 
14. Sesión Educativa PASEA – Nutrición. 

Cumplimento: 100 % 
 
15. Sesiones de Información en Salud a Demanda – 
Psicología: Se llevaron a cabo 34 sesiones enfocadas en 
temas de Salud Mental orientadas a toda la población 
fortaleciendo las competencias personales de los 
asistentes, a continuación, se describe la cantidad de 
actividades realizadas, las instituciones abordadas y los 
temas orientados.  
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
Mayo 
Se llevaron a cabo 2 sesiones educativas en la institución 
educativa Marco Fidel Suárez con el tema prevención del 
consumo de SPA, en la Institución Educativa San Luis 
Gonzaga se realizó una sesión educativa sobre 
prevención del consumo de SPA, en la Institución 
Educativa Malabar sede Aranjuez se llevó a cabo una 
sesión educativa sobre prevención del consumo de SPA y 
el uso de vaper, se realizó una sesión educativa en el 
Comando de Policía Metropolitana con el tema resolución 
de conflictos y toma de decisiones.  
 
Junio 
Se realizaron 11 sesiones de Información en Salud a 
demanda en las siguientes instituciones:                                                                                                                                                                                
02-06-23 (1) Prevención del consumo de SPA - CESCA                                                                                              
06-06-23 (1) Sesiones educativas sobre comunicación 
asertiva - Terminal de Transportes                                      
09-09-23 (1) Sesiones educativas sobre Prevención del 
consumo de SPA - Terminal de Transportes                                                                                                                                                                                                  
14-06-23 (1) Convivencia Escolar I.E. Seráfico                                                                                                                      
14-06-23 (1) Resolución de conflictos I.E Seráfico                                                                                                                    
15-06-23 (3)  Manejo de Emociones – SENA                                                                                                                          
24-06-23 (1) Manejo de Emociones – Escuela de 
Carabineros                                                                                  
28-06-23 (2) Sesiones educativas Manejo de Emociones 
escuela de Carabineros           
                      
Julio 
 
24-07-23 (1) Manejo del estrés – Centro 
24-07-23 (1) Manejo del estrés – Centro 
21-07-23 (1) Sentido de vida y prevención del suicidio - 
Parque de la Mujer 
 
Durante este mes las sesiones continuaron fortaleciendo 
habilidades en gestión de emociones para el manejo de 
estrés y sentido de vida en los asistentes. A nivel general 
hubo receptividad por parte de cada una de estas donde 
no se presentaron dificultades para el desarrollo de los 
espacios programados. 
 
Agosto 
03-08-23 (2) Sentido de vida – Escuela de Carabineros 
11-08-23 (3) Sentido de vida – Escuela de Carabineros  
18-08-23 (1) Toma de decisiones – Hogares CREA 
25-08-23 (1) Sentido de vida- Hogar Infantil Florida Blanca 
25-08-23 (1) Sentido de vida -Servicios Postales 
Nacionales 472 
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Septiembre 
05-09-23 (3) sesiones educativas sobre Prevención del 
consumo de SPA - I.E. Semenor 
18-09-23 (3) sesiones educativas sobre sentido de vida – 
ESAP  
25-09-23 (1) sesión educativa sobre Resolución de 
conflictos – Secretaría de Agricultura Huertas caseras. 
 
Noviembre 
22-11-23 (2) sesión educativa sobre Prevención del abuso 
sexual I.E. San Luis Gonzaga.  
30-11-23 (1) sesión educativa Gestión emocional ICBF. 
 

Cumplimento: 97.14 % 
 
16. Sesiones de Información en Salud a Demanda – 
Enfermería: Se llevaron a cabo 60 sesiones educativas 
orientadas por Enfermería brindado educación en la 
promoción de hábitos de estilo de vida saludable y la 
prevención de enfermedades crónicas no transmisibles, a 
continuación se describen dichas actividades, teniendo en 
cuenta los temas orientados y población abordada   
 
Junio 
Se realizaron 3 sesiones en el mes de Junio 
 
24-06-23 Escuela de carabineros 2 sesiones (Prevencion 
del cáncer)                                                                                               
26-06-23 SENA 1 sesión: (Enfermedades Crónicas no 
Transmisibles) 
28-06-23 Salud visual y auditiva (Centro piloto) 32 
asistentes  
28-06-23 Salud visual y auditiva (Centro piloto) 32 
asistentes  
28-06-23 Prevención de enfermedades cronicas (Escuela 
de Carabineros) 30 asistentes 
29-06-23 Prevención de cancer de mama y cervix  
(Escuela  de Carabineros) 16 asistentes  
29-06-23 Prevención de cancer (Hogar Gloria) 16 
asistentes. 
29-06-23 Prevención de cancer de testiculo (Escuela de 
Carabineros) 31 asistentes. 
30-06-23 Salud visual y auditiva (Servicios  postales 
nacionales  472) 16 asistentes. 
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30-06-23 Prevención de consumo de SPA (Zagales) 18 
asistentes  
30-06-23 Prevención de cancer (Asoviejos) 19 asistentes 
 
Julio 
Se realizaron 3 sesiones, 1 en el entorno institucional, 2 
en el entorno educativo.  
 
05-07-23 I.E Rural Seráfico (Derechos sexuales y 
reproductivos)  
19-07-23 I.E Rural Seráfico (Prevención de accidentes) 
28-07-23 Hospital General San Isidro 1 sesión: (Riesgo 
cardiovascular)   
           
Durante el mes de Julio se realizaron 15 sesiones de 
información en salud a demanda abordando temas como 
estilos de vida saludable, riesgo cardiovascular, 
prevención del cáncer, prevención del consumo de 
alcohol, los cuales se orientaron en las siguientes 
instituciones:    
 
05-07-23 Riesgo cardiovascular - A&A Comunicaciones  
06-07-23 Riesgo cardiovascular – Asoviejos 
06-07-23 Riesgo cardiovascular – Hogar Gloria  
07-07-23 Riesgo cardiovascular – Servicios Postales 
Nacionales 472  
12-07-23 Estilos de vida saludable – SENA 
12-07-23 Estilos de vida saludable – SENA 
14-07-23 Prevención del cáncer - Servicios Postales 
Nacionales 472 
21-07-23 Estilos de vida saludable - Servicios Postales 
Nacionales 472 
22-07-23 Prevención del cáncer – CENSA 
22-07-23 Prevención del cáncer – CENSA 
24-07-23 Estilos de vida saludable – Liceo Isabel La 
Católica  
24-07-23 Estilos de vida saludable – Liceo Isabel La 
Católica 
24-07-23 Estilos de vida saludable – Liceo Isabel La 
Católica 
28-07-23 Prevención del consumo de alcohol – Servicios 
Postales Nacionales 472 
Escuela de Carabineros 
 
Agosto 
02-08-23 Salud Visual y Auditiva -La Cabaña 25 
participantes 
03-08-23 Salud visual y auditiva  San peregrino. 16 
participantes 
03- 08-23 Salud Visual y Auditiva  Carabineros  16 
participantes 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
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03-08-23 Prevención consumo de spa  Carabineros 16 
participantes 
04-08-23 Prevención  de  Enfermedades cardiovascular 
Policlínica . 22  participantes  
04-08-23 Estilos de vida Saludable  Instituto seráfico. 16 
participantes 
11-08-23 Estilos de Vida Saludable Servicios Postales 
Nacionales 472. 16 participantes 
09-08-23 Estilos de Vida Saludable : 9 de agosto 
2023Carabineros. 16 participantes 
Prevención HTA – Diabetes :11 de agosto   de 2023 hogar 
gloria. 12 participantes  
22-08-23 (7) Prevención de Hta y  Diabetes: 22  de Agosto  
2023 EL SENA. 112 participantes 
24-08-23 (4) Alimentación Saludable Lans femenino. 64 
participantes   
31-08-23 Estilos de vida saludable Escuela san Antonio 
Seráfico de Padua. 19  participantes  
 
Septiembre 
Se realizaron 5 sesiones entorno laboral con un promedio 
de 15 asistentes, así:  
4 Sesiones en el Call Center Uno 27 (Hábitos de vida 
saludables) 04/09/2023.  
1 sesión Calzado Galileo: (Riesgo cardiovascular) 
28/09/2023. 
 
Noviembre 
07-11-2023 Prevención del cáncer Terminal de 
transportes.  Donde se explica a los administrativos 
acerca de la prevención del cáncer. 

Cumplimento: 100 % 
 

 
17. Sesiones de Información en Salud a Demanda – 
Odontología: Se llevaron a cabo 40 sesiones en las 
cuales se abordaron los temas cepillate 3x2, cáncer bucal, 
técnica de cepillado, cantidades adecuadas de crema 
dental, entre otros aspectos importantes en el cuidado y 
mantenimiento de la salud bucal, distribuidas asi:  
 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Mayo 
Se realizaron 13 sesiones educativas de 2 horas de 
duración, con un promedio de 25 a 30 estudiantes por 
sesión, se realizó en el Colegio Los Angeles 1 sesión 
educativa, ENAE 5 sesiones educativas, Colegio San Luis 
Gonzaga 7 sesiones educativas, en las cuales se 
abordaron los temas cepillate 3x2, cáncer bucal, técnica 
de cepillado, cantidades adecuadas de crema dental, 
entre otros aspectos importantes en el cuidado y 
mantenimiento de la salud bucal. 
 
Junio 
Se realizo 9 sesiones educativas de 2 horas de duración 
en las siguientes Instituciones:                            
 1 sesión salub bucal -  CESCA                                                                                                                                                         
 2 sesiones salud bucal - ENAE                                                                                                                                                          
 2 sesiones salud bucal - Gimnasio Campestre La 
Consolata                                                                                         
3 sesiones salud bucal -  SENA                                                                                                                                                           
 1 sesión saluds bucal -  Funadcion Pequeño Corazón                                                                                                   
 Se abordaron los temas cepillate 3x2, cancer bucal, 
técnica de cepillado, cantidades adecuadas de crema 
dental, prevención del cáncer bucal 
 
Julio 
Se realizaron 3 secciones de información en salud a 
demanda de 2 horas de duración cada una, en 
metodología grupal, donde se abordaron aspectos 
relevantes como técnica del cepillado, prevención del 
cáncer bucal e importancia de la higiene oral :      
04-07-23 Salud bucal – Fundación Cruzada Social  
04-07-23 Salud bucal – Fundación Cruzada Social 
26-07-23 Salud bucal – Gota de Leche          
                                                                                                                             
Agosto 
Se realizo 1 sesión educativa en el Colegio del Alto del 
Naranjo de 2 horas de duración, con un promedio 17 
participantes, en la cual se abordaron los temas cepíllate 
3x2, cáncer bucal, técnica de cepillado, cantidades 
adecuadas de crema dental, etc 
 
Septiembre 
Se realizo 10 secciones educativas de 2 horas de 
duracion, con un promedio de 25 a 30 participantes por 
sesion, se realizo 1 sesion en UNO 27, 1 sesion en el 
CRM, 8 sesiones en el colegio SEMENOR, en las cuales 
se abordaron los temas cepillate 3x2, cancer bucal, 
tecnica de cepillado, cantidades adecuadas de crema 
dental, etc 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Octubre 
Se realizaron 2 sesiones educativas en la institución 
educativa malabar de 2 horas de duración, con un 
promedio de 25 a 30 participantes por sesión, en las 
cuales se abordaron los temas cepíllate 3x2, cáncer bucal, 
técnica de cepillado, cantidades adecuadas de crema 
dental, etc  
04/10/2023 (2) Colegio Malabar 
 
Noviembre 
Se realizaron 2 secciones educativas, en las cuales se 
abordaron los temas cepillate 3x2, cancer bucal, tecnica 
de cepillado, cantidades adecuadas de crema dental, etc: 
09-11-2023 (2) Sesion EducativaColegio Semenor. 

Cumplimiento: 100%  
 
 
18. Sesiones de Información en Salud a Demanda – 
Fisioterapia: Se realizaron 40 sesiones educativas a libre 
demanda por parte de la fisioterapia, enfocados en la 
importancia de la actividad física para la promoción de 
hábitos de vida saludables y prevención de 
enfermedades.  
 
Mayo 
Se realizaron 23 actividades las cuales se llevaron a cabo 
en Empresas e Instituciones con temáticas tales como 
adopción de estilos de vida saludables con énfasis en el 
ejercicio físico y la salud mental, así también conciencia 
corporal y la disminución del estrés y el riesgo 
cardiovascular, otras tales como prevención de 
accidentes a solicitud de las instituciones. 
 
Junio 
Se realizaron 14 sesiones                              
01-06-23 Ejercicio físico – Universidad Católica de 
Manizales 
02-06-23 Pausas activas y salud mental – Universidad 
Católica de Manizales 
03-06-23 Pausas activas y salud mental – Formando 
05-06-23 Conciencia corporal – CDI La Isla 
06-06-23 Riesgo cardiovascular – Ravasco  



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

06-06-23 Pausas activas y ejercicio físico – Universidad 
Católica de Manizales 
07-06-23 Riesgo cardiovascular – Hogar Infantil Malabar  
07-06-23 Conciencia corporal – CDI Pio XII 
08-06-23 Prevención de enfermedades respiratorias – 
Toscana 
09-06-23 Conciencia corporal – Terminal de transportes 
15-06-23 Gestión de emociones a través del cuerpo – 
Ravasco 
15-06-23 Gestión emocional – Ravasco 1 
15-06-23 Gestión emocional – Ravasco 2 
16-06-23 Riesgo cardiovascular y ejercicio físico – 
Universidad Católica 
 
Julio 
Durante el mes de Julio no se realizaron sesiones de 
información en salud a demanda por profesional en 
Fisioterapia 
 
Agosto 
Se realizaron 3 sesiones  
11-08-23 (2) Ejercicio Físico - Carabineros  
14-08-23 (1) Ejercicio Físico – Carabineros 
 

Cumplimiento: 100%  
 
19. Sesiones Educativas MINMASA – Nutrición: Se 
llevaron a cabo 75 Sesiones brindando Educación 
Alimentaria y Nutricional sobre Alimentación Saludable y 
Plato Saludable de la Familia Colombiana a los 
estudiantes de Sobrepeso y Obesidad de los grupos de 
primaria , en las Instituciones Educativas Pablo VI, ENAE, 
La Cabaña y San Peregrino, Grupos de 20 a 25 niños y 
niñas. Los estudiantes al inicio de las sesiones educativas 
se les realizo un Test Pretest de 20 preguntas sobre 
Alimentación Saludable y Actividad Fisica. Se realizan 
Sesiones Educativas de dos horas sobre actividad física y 
alimentación saludable, estas charlas estaban a cargo del 
licenciado en educación física y la nutricionista. Se 
conformaron 12 grupos en 4 Instituciones educativas, 
estas actividades se desarrollaron en forma de 
capacitaciones, charlas y ejercicios recreativos.  
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Mayo 
Con cada grupo conformado se brindan dos sesiones 
educativas de dos horas. 
I.E. Nacional Auxiliares de Enfermería 
Se conformaron 6 grupos de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Institución Educativa Rural La Cabaña 
Se conformaron 1 grupo de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Institución Educativa Pablo VI  
Se conformaron 4 grupos de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Institución Educativa Rural San Peregrino 
Se conformaron 1 grupo de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Los promedios por grupo eran de 20 estudiantes  
El objetivo es que los estudiantes tomen conciencia de la 
importancia de practicar actividad física y los beneficios 
que trae esta actividad y así también poder llevar una vida 
más sana, también la importancia de la alimentación 
saludable. 
Se logra que los estudiantes tengan interés por la 
actividad física, aprendan a trabajar en equipo y a tener 
una alimentación saludable.  
En ninguna de las instituciones educativas se presentó 
ninguna dificultad a la hora de realizar las sesiones 
educativas de mi masa. 
 
Agosto 
Durante el mes de Agosto se realizaron 27 Sesiones 
Educativas distribuidas asi 
10/08/2023 Alimentacion Saludable ENAE  
10/08/2023 Obesidad Y Sobrepeso ENAE 
11/08/2023 (2) Alimentación Saludable ENAE 
11/08/2023 Obesidad Y Sobrepeso ENAE 
14/08/2023 (2) Obesidad Y Sobrepeso ENAE  
14/08/2023 Alimentación Saludable ENAE   
15/08/2023 (2) Alimentación Saludable ENAE 
15/08/2023 (2) Obesidad Y Sobrepeso ENAE   
22/08/2023 Alimentación Saludable Fe Y Alegría 
22/08/2023 (3) Alimentación Saludable Pablo VI 
22/08/2023 Obesidad Y Sobrepeso Pablo VI 
23/08/2023 (2) Obesidad Y Sobrepeso Pablo VI 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

29/08/2023 Alimentación Saludable San Peregrino  
29/08/2023 Obesidad Y Sobrepeso San Peregrino  
29/08/2023 Alimentación Saludable La Cabaña 
30/08/2023 (3) Alimentación Saludable Pablo VI  
31/08/2023 (2) Alimentación Saludable Pablo VI 
31/08/2023 Alimentación Saludable El Libertador  
31/08/2023 Obesidad Y Sobrepeso El Libertador 
 
Octubre 
Durante el mes de Octubre se realizaron 24 sesiones de 
MINMASA , las cuales corresponden a la aplicacion de los 
post - test y Valoraciones Nutricionales: 
 
17/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
17/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
18/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
18/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
18/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
18/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
 

Cumplimiento: 78.13 %  
 
 
20. Sesiones Educativas MINMASA - Educador Físico: 
Se llevaron a cabo 74 Sesiones brindando Educación 
Alimentaria y Nutricional sobre Alimentación Saludable y 
Plato Saludable de la Familia Colombiana a los 
estudiantes de Sobrepeso y Obesidad de los grupos de 
primaria , en las Instituciones Educativas Pablo VI, ENAE, 
La Cabaña y San Peregrino, Grupos de 20 a 25 niños y 
niñas. Los estudiantes al inicio de las sesiones educativas 
se les realizo un Test Pretest de 20 preguntas sobre 
Alimentación Saludable y Actividad Física. Se realizan 
Sesiones Educativas de dos horas sobre actividad física y 
alimentación saludable, estas charlas estaban a cargo del 
licenciado en educación física y la nutricionista. Se 
conformaron 12 grupos en 4 Instituciones educativas, 
estas actividades se desarrollaron en forma de 
capacitaciones, charlas y ejercicios recreativos. 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Mayo 
 
Con cada grupo conformado se daban dos sesiones 
educativas de dos horas. 
I.E. Nacional Auxiliares de Enfermería 
Se conformaron 6 grupos de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Institución Educativa Rural La Cabaña 
Se conformaron 1 grupo de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Institución Educativa Pablo VI  
Se conformaron 4 grupos de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Institución Educativa Rural San Peregrino 
Se conformaron 1 grupo de 20 estudiantes  
Temas desarrollados en la capacitación  
- Actividad física  
- Niveles de actividad física   
Los promedios por grupo eran de 20 estudiantes  
El objetivo es que los estudiantes tomen conciencia de la 
importancia de practicar actividad física y los beneficios 
que trae esta actividad y así también poder llevar una vida 
más sana, también la importancia de la alimentación 
saludable. 
Se logra que los estudiantes tengan interés por la 
actividad física, aprendan a trabajar en equipo y a tener 
una alimentación saludable.  
En ninguna de las instituciones educativas se presentó 
ninguna dificultad a la hora de realizar las sesiones 
educativas de mi masa. 
 
Agosto 
Durante el mes de Agosto se llevaron a cabo 26 Sesiones 
de Actividad Fisica 
10/08/2023 El deporte ENAE 
10/08/2023 Importancia del juego ENAE 
11/08/2023 (2) Actividad fisica ENAE 
11/08/2023 Juegos tradicionales ENAE  
11/08/2023 Motricidad ENAE  
14/08/2023 Actividad fisica ENAE 
14/08/2023 (3) Motricidad ENAE 
22/08/2023 Motricidad ENAE 
22/08/2023 (4) Actividad fisica / Pablo VI 
23/08/2023 Juegos tradicionales Pablo VI 
23/08/2023 Actividad fisica Pablo VI 
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

29/08/2023 Actividad fisica San Peregrino  
29/08/2023 Juegos tradicionales San Peregrino  
30/08/2023 (3) Actividad fisica Pablo VI 
31/08/2023 (2) Actividad fisica La Cabaa  
31/08/2023 (2) Actividad fisica Pablo VI 
 
Octubre 
Durante el mes de Octubre se realizaron 24 sesiones de 
MINMASA , las cuales corresponden a la aplicacion de los 
post - test y Valoraciones Nutricionales: 
17/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
17/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
18/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
18/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
18/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
18/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
18/10/2023 Valoracion Nutricional Alimentacion 
Saludable  
18/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
17/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
17/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
17/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
17/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
19/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
19/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
18/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
18/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
24/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
24/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
24/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
24/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
27/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
27/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 
27/10/2023 Valoración Nutricional Alimentación 
Saludable  
27/10/2023 Post Test Sobrepeso Y Obesidad 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Cumplimiento: 61.67%  
 
21. Chat Virtual Nutrición: Se realizaron 383 sesiones 
virtuales vía Whatsapp a los pacientes con enfermedades 
crónicas no transmisibles y a los acudientes y escolares. 
Se tratan diferentes temáticas como manejo nutricional en 
las enfermedades crónicas no transmisibles, alimentación 
saludable, estilos de vida saludable. Se inicia el chat con 
la presentación del tema a tratar, se dan conceptos clave, 
se realiza envío de imágenes, se resuelven dudas e 
inquietudes por parte de los participantes. Durante estas 
sesiones se brindó a los participantes conceptos clave de 
los diferentes temas, haciendo énfasis en la esfera 
nutricional y su relación con algunas patologías. Durante 
el desarrollo de los temas se enviaron imágenes, se 
resolvieron dudas y preguntas. 
 
Durante la ejecución del contrato se abordaron diversos 
temas enfocados en la salud alimenticia de los 
participantes. 
 
Mayo: Se realizaron 62 Horas  
 
Junio:  
 
02-06-23 Gota, Acido Urico (4 horas)                                                                                                                                            
03-06-23 Enfermedades Hepáticas (5 horas)                                                                                                                           
10-06-23 Depresión (5 horas)                                                                                                                                                           
15-06-23 Ansiedad (5 horas)                                                                                                                                                              
20-06-23 Alzheimer (5 horas)                                                                                                                                                               
21-06-23 Preparaciones Saludables (6 horas)                                                                                                                    
22-06-23 Porciones de Alimentos (7 horas)                                                                                                                              
26-06-23 Obesidad (7 horas)                                                                                                                                                            
27-06-23 Actividad Física (8 horas)                                                                                                                                           
28-06-23 Salud bucal y Nutrición (7 horas) 
 
Julio:  
 
04-07-23 Higiene del sueño (3 horas) 
05-07-23 Vitaminas, Minerales y Fibra (3 horas) 
07-07-23 Hipertensión arterial (3 horas) 
10-07-23 Hipertiroidismo (2 horas) 
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11-07-23 Alimentos que ayudan a regular la presión 
arterial (2 horas)  
11-07-23 Hipotiroidismo (2 horas)  
12-07-23 Hígado Graso (3 horas)  
13-07-23 Polineuropatía Periférica (2 horas)  
15-07-23 Cartilla conteo de carbohidratos (1 hora)  
18-27-23 Alergias e intolerancias a los alimentos (5 horas)  
19-07-23 Calambres Musculares (5 horas)  
22-07-23 Colesterol y triglicéridos elevados (4 horas) 
24-07-23 Hígado Graso (4 horas)  
27-07-23 Ayuno Intermitente (4 horas)  
28-07-23 Neuropatía Periférica (4 horas)  
29-07-23 Fibromialgia (4 horas) 
 
Agosto:  

 
Septiembre:  
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Octubre:  

 
 
Noviembre:  

 
Cumplimiento: 95.75%  
 
 
22. Sesiones Prácticas de Actividad Física - Educador 
Físico: Se llevaron a cabo 454 Sesiones Mediante las 
cuales se dio a conocer la importancia de la actividad 
física, los beneficios, prevención de enfermedades, se 
realizaron en las siguientes instituciones                                                          
 
Mayo 
Se realizan sesiones Educativas de una hora en diferentes 
instituciones educativas, para dar a conocer la 
importancia de la actividad física, los benéficos que tiene 
desarrollar actividad física, prevenir enfermedades, estas 
sesiones educativas se realizaron en 5 instituciones 
educativas.   
 Institución Educativa Fe y alegría la Paz    



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

Se realizaron 11 sesiones educativas de una hora, donde 
se manejaron dos temas. 
- Actividad Grupal  
- Velocidad y reacción 
Institución Educativa Rural La Cabaña 
Se realizaron 3 sesiones educativas de 1 hora. 
- Actividades Grupales. 
I.E. Nacional Auxiliares de Enfermería 
Se realizaron 11 sesiones educativas de 1 hora 
- Actividades Grupales  
Colegio San Luis Gonzaga  
Se realizaron 12 sesiones educativas de 1 horas 
- Actividades Grupales 
- Conocimiento corporal y lateralidad  
Gimnasio Campestre la Consolata 
Se realizaron 12 sesiones educativas de 1 hora 
- Actividades Grupales  
- Velocidad y reacción 
- Coordinación    
El objetivo es que los estudiantes tomen conciencia de la 
importancia de practicar actividad física y los beneficios 
que trae esta actividad y así también poder llevar una vida 
más sana. 
Se logra que los estudiantes tengan interés por la 
actividad física, aprendan a trabajar en equipo y tener 
movimiento de todo su cuerpo 
En ninguna de las instituciones educativas se presentó 
ninguna dificultad a la hora de realizar las sesiones 
educativas.   
 
Junio 
 
01-06-23 Conocimiento corporal y lateralidad - ENAE  5 
sesiones  
02-06-23 Velocidad y reacción - ENAE Alta Suiza 4 
sesiones 
05-06-23 Conocimiento corporal y lateralidad - ENAE Alta 
Suiza 4 sesiones 
06-06-23 Conocimiento corporal y lateralidad - Gimnasio 
Campestre La Consolata 4 sesiones 
07-06-23 Ejercicios de coordinación dinámica - ENAE 4 
sesiones 
08-06-23 Actividad física - I.E Chipre 12 sesiones  
09-06-23 Juegos de fuerza - I.E Fe y Alegría 3 sesiones 
13-06-23 Velocidad y reacción - Gimnasio Campestre La 
Consolata 2 sesiones 
14-06-23 Velocidad y lateralidad - I.E Rural Seráfico 3 
sesiones 
15-06-23 Velocidad y lateralidad - I.E Rural Seráfico 1 
sesión 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

16-06-23 Velocidad y lateralidad - Gimnasio Campestre La 
Consolata 2 sesiones 
16-06-23 Velocidad y lateralidad – I.E Rural Serafico 1 
sesión 
22-06-23 Actividad física – Escuela de Carabineros 1 
sesión  
23-06-23 Velocidad y lateralidad – Recepción de menores 
1 sesión  
27-06-23 Conocimiento corporal y lateralidad – Cisco San 
José 1 sesión  
29-06-23 Actividad física – Zagales  3 sesiones  
30-06-23 Actividad física – Zagales 2 sesiones   
 
Julio  
Durante el mes de Julio no se realizaron sesiones 
prácticas de actividad fisica por Educador Físico. 
 
Agosto 
Se hicieron 33 Sesiones Practicas de Actividad Física  
 
15/08/2023 Motricidad . Gota de Leche  
16/08/2023 (4) Motricidad / Liceo Bosques 
16/08/2023 (3) Juegos Tradicionales / Liceo Bosques 
18/08/2023 (5) Juegos Tradicionales / Lions Bellavista  
18/08/2023 (4) Motricidad / Semillas de Amor 
23/08/2023 (2) Motricidad / Pablo Sexto  
23/08/2023 (3) Juegos Tradicionales /Pablo Sexto 
24/08/2023 (1) Motricidad  
25/08/2023 (1) Motricidad Carabineros  
29/08/2023 (6) Motricidad San Peregrino  
30/08/2023 (1) Juegos Tradicionales  
30/08/2023 (2) Motricidad Semillas de Amor 
 
Septiembre 
Se hicieron 110 Sesiones Practicas de Actividad Física 
Distribuidas de la Siguiente Manera 
 
Ecoturístico Cerro De Oro:  
1/09/2023 Baile Recreativo (2) 
27/09/2023 Baile Recreativo (3) 
30/09/2023 Actividad Fisica (3)         
Tesorito:  
18/09/2023 Actividad Física (6) 
Palo grande:  
4/09/2023 Actividad Física  (2) 
25/09/2023 Actividad Física(12) 
La Fuente:  
13/09/2023 Actividad Física (6)  
15/09/2023 Clase De Baile Aeróbicos (2)                                                                                        
15/09/2023 Actividad Física (2)                                                                                                                                                                  
15/09/2023 Actividad Física (5) 
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Atardeceres:  
21/09/2023 Actividad Física (3) 
Ciudadela Del Norte:  
29/09/2023 Baile Recreativo (3)         
Remanso:  
22/09/2023 Actividad Física (14) 
Cumanday:  
5/09/2023 Baile Recreativo (1) 
9/09/2023 Baile Recreativo (9)                                                                                           
19/2023 Baile Recreativo (1) 
21/09/2023 Actividad Física (1)                                                                                                    
26/09/2023 Baile Recreativo (2) 
Estación:  
5/09/2023 Actividad Fisica (5)                                                                                                
5/09/2023 Juegos Tradicionales (2) 
6/09/2023 Actividad Fisica (6)                                                                                            
7/2023 Motricidad (5)                                                                                                                      
11/09/2023 Juegos Tradicionales (4) 
12/09/2023 Actividad Fisica (5)                                                                                                    
14/09/2023actividad Fisica (4)                                                                       
21/09/2023actividad Fisica (8) 
 
Octubre 
Se realizaron 81 sesiones practicas enfocadas en educar 
en la importancia del ejercicio físico:  
3/10/2023 Actividad Física (3) 
4/10/2023 Baile Recreativo (7)  
10/10/2023 Coordinación Actividad Física (5)  
18/10/2023 Actividad Física (3)  
18/10/2023 Actividad Física  
23/10/2023 Actividad Física (9) 
24/10/2023 Actividad Física (9) 
25/10/2023 Actividad Física (9) 
26/10/2023 Actividad Física (8) 
26/10/2023 Actividad Física (3) 
27/10/2023 Recreación (4) 
30/10/2023 Actividad Física (8) 
30/10/2023 Actividad Física En La Tercera Edad (3) 
31/10/2023 Baile Recreativo (9) 
 
Noviembre  
Se realizaron 122 sesiones practicas enfocadas en educar 
en la importancia del ejercicio físico:  
 
23-11-2023 (11) Coordinación CDI el Carmen  
07-11-2023 (9) Actividad Física Semenor  
08-11-2023 (9) Actividad Física Semenor  
14-11-2023 (10) Asertividad Y Deporte Semenor   
15-11-2023 (9) Asertividad Y Deporte Semenor   
17-11-2023 (1) Actividad Física San Luis   
22-11-2023 (14) Actividad Física San Luis  
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19-11-2023 (2) Actividad Física Ciclovía  
14-11-2023 (1) secretaria De Salud  
17-11-2023 (12) Asertividad Y Deporte Colegio Lans  
21-11-2023 (12) Asertividad Y Deporte Colegio Lans 
20-11-2023 (15) Asertividad Y Deporte Colegio Lans 
11-11-2023 (3) Recreación Jardín Ilusiones  
30-11-2023 (4) Actividad Física Semillas De Amor  
16-11-2023 (10) Actividad Física IE La Linda 

Cumplimiento: 75.67%  
 
23. Sesiones Alimentación Saludable a Demanda: Se 
llevaron a cabo 228 sesiones realizadas de manera 
grupal, según temática priorizada con los grupos de 
interés enfocada en sesiones de información en salud, en 
temas de Alimentación Saludable para promover hábitos 
de estilos de Vida Saludables, Distribuidos así:  
 
Mayo 
Se realizan 10 sesiones educativas de una hora a los 
diferentes grupos tanto laborales como institucionales 
sobre alimentación saludable, lonchera saludable, frutas y 
verduras, plato saludable de la familia colombiana. 
Adecuada recepeción por parte de los participantes.  
 
Junio 
Se realizaron 53 sesiones de 1 hora de duración 
abordando temas como alimentación saludable, lonchera 
saludable, plato saludable de la familia colombiana, 06-
06-23 Enfermedades crónicas no trasmisibles – 
Universidad Católica (1) 
08-06-23 Lonchera saludable – I.E Chipre (5)  
08-06-23 Alimentación saludable – I.E Chipre (3) 
08-06-23 Sobrepeso y Obesidad – I.E Chipre (2) 
08-06-23 Consumo de frutas y verduras – I.E Chipre (1) 
08-06-23 Plato saludable de la familia Colombiana – I.E 
Chipre (1) 
09-06-23 Enfermedades crónicas no trasmisibles – 
Terminal de transportes (1) 
09-06-23 Lonchera saludable – I.E Marco Fidel Suarez (1) 
09-06-23 Alimentación saludable – I.E Marco Fidel Suarez 
(2) 
09-06-23 Plato saludable de la familia Colombiana – I.E 
Marco Fidel Suarez (1) 
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09-06-23 Sobrepeso y Obesidad – I.E Marco Fidel Suarez 
(1) 
13-06-23 Enfermedades crónicas no trasmisibles - 
Universidad Católica (1) 
13-06-23 Lonchera saludable – INEM (3) 
13-06-23 Sobrepeso y Obesidad – INEM (2) 
13-06-23 Alimentación saludable – INEM (2) 
13-06-23 Consumo de frutas y verduras – INEM (1) 
14-06-23 Alimentación saludable – INEM (4) 
14-06-23 Plato saludable de la familia Colombiana – INEM 
(1) 
14-06-23 Lonchera saludable – Francisco José de Caldas 
(1) 
14-06-23 Alimentación saludable - Francisco José de 
Caldas (1) 
15-06-23 Alimentación saludable – SENA (6) 
16-06-23 Plato saludable de la familia Colombiana - 
Francisco José de Caldas (2) 
29-06-23 Alimentación saludable – Fundación Cruzada 
Social (1) 
29-06-23 Alimentación saludable – Fundación Pequeño 
Corazón (1) 
29-06-23 Grupos de alimentos – CDI Pulgarcitos (8) 
 
Juio. 
Durante el mes de Julio se realizaron 69 sesiones de 
información en salud de 1 hora de duración cada una, en 
3 instituciones de la ciudad de Manizales, abrodando la 
mayoría de su población. Durante las sesiones se 
orientaron factores relacionados con la alimentación 
slaudable como: porciones de alimentos, consumo de 
comida chatarra, importancia del consumo de frutas y 
verduras, actividad fisica para el mantenimiento del 
adecuado estado nutricional, entre otros importantes 
relacionados con el tema. A continuación se mencionan 
las fechas, temas e intituciones donde se realizaron: 
12/07/2023 Frutas y verduras - Normal Superior de Caldas 
12/07/2023 Sobrepeso y obesidad - Normal Superior de 
Caldas 
12/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
12/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
13/07/2023 Grupos de Alimentos – Normal Superior de 
Caldas 
13/07/2023 Frutas y verduras - Normal Superior de Caldas 
13/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
13/07/2023 Plato saludable de la familia colombiana - 
Normal Superior de Caldas 
13/07/2023 Comida chatarra - Normal Superior de Caldas 
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13/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
14/07/2023 Hábitos saludables - Normal Superior de 
Caldas 
14/07/2023 Peso saludable - Normal Superior de Caldas 
14/07/2023 Obesidad y sobrepeso - Normal Superior de 
Caldas 
14/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
14/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
17/07/2023 Plato saludable - Normal Superior de Caldas 
17/07/2023 Grupos de Alimentos – Normal Superior de 
Caldas 
17/07/2023 Hábitos saludables - Normal Superior de 
Caldas 
17/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
17/07/2023 Obesidad - Normal Superior de Caldas 
17/07/2023 Frutas y verduras - Normal Superior de Caldas 
17/07/2023 Grupos de Alimentos – Normal Superior de 
Caldas 
17/07/2023 Porciones de alimentos - Normal Superior de 
Caldas 
17/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
18/07/2023 Alimentación saludable - Gimnasio Campestre 
La Consolata 
18/07/2023 Porciones de alimentos - Gimnasio 
Campestre La Consolata 
18/07/2023 Salud y nutrición - Gimnasio Campestre La 
Consolata 
18/07/2023 Alimentación saludable - Gimnasio Campestre 
La Consolata 
18/07/2023 Frutas y verduras - Gimnasio Campestre La 
Consolata 
18/07/2023 Hábitos saludables - Gimnasio Campestre La 
Consolata 
18/07/2023 Frutas y verduras - Gimnasio Campestre La 
Consolata 
18/07/2023 Actividad física y nutrición - Gimnasio 
Campestre La Consolata 
18/07/2023 Alimentación saludable - Gimnasio Campestre 
La Consolata 
19/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
19/07/2023 Plato saludable - Normal Superior de Caldas 
19/07/2023 Grupos de Alimentos – Normal Superior de 
Caldas 
19/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
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19/07/2023 Hábitos saludables - Gimnasio Campestre La 
Consolata 
19/07/2023 Sobrepeso y obesidad - Gimnasio Campestre 
La Consolata 
19/07/2023 Alimentación saludable - Gimnasio Campestre 
La Consolata 
19/07/2023 Frutas y verduras - Gimnasio Campestre La 
Consolata 
24/07/2023 Actividad física y nutrición - Normal Superior 
de Caldas 
24/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
24/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
24/07/2023 Plato saludable - Normal Superior de Caldas 
24/07/2023 Salud y nutrición - Normal Superior de Caldas 
24/07/2023 Grupos de Alimentos – Normal Superior de 
Caldas 
24/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
25/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
25/07/2023 Frutas y verduras - Normal Superior de Caldas 
25/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
25/07/2023 Grupos de Alimentos – Normal Superior de 
Caldas  
25/07/2023 Hábitos saludables - Normal Superior de 
Caldas 
25/07/2023 Frutas y verduras - Normal Superior de Caldas 
25/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
26/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
26/07/2023 Frutas y verduras - Normal Superior de Caldas 
26/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
26/07/2023 Sobrepeso y obesidad - Normal Superior de 
Caldas 
26/07/2023 Hábitos saludables - Normal Superior de 
Caldas 
26/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas  
27/07/2023 Nutrición - salud - Normal Superior de Caldas 
27/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
27/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
27/07/2023 Lonchera saludable - Normal Superior de 
Caldas 
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27/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas 
27/07/2023 Alimentación saludable - Normal Superior de 
Caldas  
28/07/2023 Nutrición saludable - SENA / salud total 
28/07/2023 Alimentación saludable SENA / salud total 
 
Agosto. 
Durante el mes de Agosto no se realizaron sesionesde  
Alimentacion Saludable a Libre Demanda 
 
Septiembre: Durante el mes de Septiembre se hicieron 
60 Sesiones a libre demanda Distribuidas de la Siguiente 
Manera 
Ecoturistico Cerro De Oro 
4/09/2023 Alimentación Saludable (7) 
5/09/2023  Lonchera Saludable (8) 
6/09/2023  Lonchera Saludable (8) 
6/09/2023  Alimentación Saludable (5) 
7/09/2023  Estilos De Vida (9) 
7/09/2023  Lonchera Saludable (1) 
12/09/2023  Lonchera Saludable (3) 
15/09/2023  Enfermedades Cronicas No Trasmisibles (1)  
Estación: 
4/09/2023  Alimentación Saludable (1) 
21/09/2023  Enfermedades Crónicas No Trasmisibles (8) 
Palogrande:  
"8/09/2023  Alimentación Saludable (2) 
12/09/2023 Lonchera Saludable (1) 
La Fuente:  
15/09/2023   Enfermedades Crónicas No Trasmisibles (4) 
Atardeceres:  
21/09/2023  Alimentación Saludable (3) 
Universitaria:  
22/09/2023  Alimentación Saludable (1) 
Remanso:  
22/09/2023 Alimentación Saludable (4) 
22/09/2023  Lonchera Saludable (2) 
OCTUBRE:  
Durante el mes de Octubre se hicieron 6 Sesiones a libre 
demanda Distribuidas de la Siguiente Manera 
26/10/2023  Alimentación Saludable Riesgo 
Cardiovascular  
30/10/2023  Alimentación Saludable  Minuta Patron 
 
Noviembre 
Durante el mes de Noviembre se realizaron 30 Sesiones 
a libre demanda Distribuidas de la Siguiente Manera 
Alimentación saludable colegio san luis  (13) 
Alimentación saludable colegio semenor (8) 
Alimentación saludable colegio semenor (9) 
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Cumplimiento: 100%  
 
 
24. Sesiones Prácticas de Actividad Física – 
Fisioterapeuta: Se realizaron 302 sesiones realizadas de 
manera grupal por profesional según temática priorizada 
con los grupos de interes, enfocada en sesiones prácticas 
de actividad física en diferentes entornos orientando 
rutinas diarias, forma adecuada de realizar actividad física 
y se generen espacios efectivos para  mantener  una vida 
activa.  
 
Mayo 
Se realizaron dos sesiones prácticas de actividad física, 
las cuales se llevaron a cabo en instituciones con 
haciendo énfasis en el tema de conciencia corporal como 
factor protector de la saud mental y cardiovascular. 
 
Junio 
Durante el mes de Junio de realizaron 4 sesiones 
prácticas de ejercicio físico de 1 hora de duración  
01-06-23 Ejercicio físico – Ravasco (2) 
05-06-23 Ejercicio físico – Ravasco (1) 
23-06-23 Ejercicio físico – SENA (1) 
 
Julio 
Durante el mes de Julio no se realizaron sesiones 
prácticas de actividad física por profesional en 
Fisioterapia. 
 
Agosto. 
Durante el mes de agosto se realizaron 12 sesiones 
prácticas de 1 Hora en entorno Institucional, abordando 
temáticas como la importancia del ejercicio físico, 
implementación de la actividad fisica como habito 
saludable de vida:  
11/08/2023 (2) Escuela De Policia  
14/08/2023: (2)Escuela de Policia 
24/08/2023: I.E San Peregrino,  
29/08/2023: CENSA  
30/08/2023:  (2) CENSA 
30/08/2023: (2) I.E Malhabar, 
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31/08/2023: (2)  I.E Malhabar  
Por otra parte, se desarrollaron  47 intervenciones en 
ambitos comunitarios, abordando temas como prevencion 
de enfermedades respiratorias, importancia del ejercicio 
fisico en la prevencion de enfermedades cronicas no 
transmisibles, y practicas de actividad fisica:  
9/08/2023:Centro dia Cervantes  
09/08/2023:Centro Dia Guamal.   
09/08/2023: Nevado - Universidad en tu Colegio 
10/08/2023: Gota de leche.  
11/08/2023:Policlínica,  
11/08/2023:Cisco El Nevado,  
14/08/2023: Centro dia Alta Cumbre 
15/08/2023: (2) Centro dia Pio XII 
15/08/2023: Centro dia villa luz 
16/08/2023: Policlinica 
16/08/2023:Cisco malhabar 
16/08/2023: Aranjuez 
17/08/2023: Centro dia cervantes  17/08/2023: (4)ESAGU 
17/08/2023: Centro dia san jorge 
18/08/2023: Centro dia sinaí 
18/08/2023: CISCO nevado 
18/08/2023: Centro dia asuncion 
22/08/2023: Telecentro Nevado 
22/08/2023: Centro dia Cumbre 
23/08/2023: Policlinica Toscana 
24/08/2023: I.E San peregrino 
24/08/2023: Telecentro Nevado 
24/08/2023: Centro dia Cervantes 
24/08/2023: Centro dia San Jorge 
25/08/2023: Centro dia grande esperanza 
25/08/2023: Centro dia la asuncion 
26/08/2023: Centro dia asuncion 
26/08/2023: Centro dia villahermosa 
28/08/2023: Hogar san pedrio claver 
28/08/2023: Accion comunal villa luz 
28/08/2023: Centro dia alta cumbre 
28/08/2023: Centro dia alto caribe 
28/08/2023: Villafundemos 
29/08/2023: (2)CENSA 
29/08/2023: Fundacion Arme 
29/08/2023: Centro dia PIO XII 
30/08/2023: Centro dia san sebastian  
30/08/2023: CENSA 
30/08/2023: Policlinica Toscana 
31/08/2023: institucion educativa Malhabar 
31/08/2023: Accion comunal la sultana.  
 
Septiembre 
Durante el mes de septiembre se realizaron 28 
intervenciones Escolaress, abordando temáticas como la 
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importancia del ejercicio físico, implementación de la 
actividad física como habito saludable de vida:  
Comuna universitaria:  
01/09/2023: I.E Malabar, 
04/09/2023: I.E Malabar,  
Comuna Tesorito:  
19/09/2023: SENA,  
Corregimiento Remanso:  
22/09/2023: I.E.R La Cabaña.  
Por otra parte, se desarrollaron 29 intervenciones en 
ámbitos comunitarios, abordando temas como prevención 
de enfermedades respiratorias, importancia del ejercicio 
físico en la prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles, y prácticas de actividad física en los 
siguientes lugares: 
Comuna La Fuente: 
01/09/2023: Centro día NEVADO, 
08/09/2023: Cisco LA ISLA,  
08/09/2023: CISCO NEVADO.  
Comuna Estación:  
01/09/2023: Centro Día ASUNCION.  
08/09/2023: centro día ASUNCION,  
08/09/2023: centro día SAN JORGE,  
12/09/2023: CISCO SAN JORGE,  
13/09/2023: SAN JORGE.  
Comuna cerro de oro:  
06/09/2023: Policlínica,  
13/09/2023: Policlínica Toscana,  
15/09/2023: POLICLINICA.  
Comuna palogrande:  
08/09/2023: Fundación PEQUEÑO CORAZON.  
Comuna san José:  
08/09/2023: HOGAR SANTA TERESITA,  
09/09/2023: HOGAR SANTA TERESITA.  
Comuna ciudadela del norte:  
1/09/2023: ALTO CARIBE,  
12/09/2023: Centro día BENGALA,  
13/09/2023: Centro día VILLAHERMOSA,  
13/09/2023: ALTO CARIBE,  
14/09/2023: Telecentro BOSQUES DEL NORTE.   
Comuna tesorito:  
2/09/2023: VILLAFUNDEMOS.  
Comuna La macarena: 
12/09/2023: Centro DIA EL BOSQUE. 
Comuna universitaria:  
13/09/2023: centro día ARANJUEZ 
 
Octubre. 
Durante el mes de octubre se realizaron 93 intervenciones 
institucionales abordando como tema principal, promover 
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la realización de ejercicio físico, con el fin de promover la 
práctica de ejercicio físico como habito saludable de vida.  
02/10/2023: San Jorge. (2).  
02/10/2023: Aranjuez (2).  
02/10/2023: Sultana (2). 
02/10/2023: Bosques del norte.  
02/10/2023: Policlinica.  
02/10/2023: Villafundemos.  
03/10/2023: Sultana.  
03/10/2023: centro dia sinaí.  
03/10/2023: PIO XII  
03/10/2023: Guamal.  
03/10/2023: Sinai.  
03/10/2023: Villafundemos.  
03/10/2023: Bajo caribe (2).  
04/10/2023: Sultana.  
04/10/2023: Policlinica.  
04/10/2023 y 05/10/2023: San Jorge.  
05/10/2023: Nevado. 
05/10/2023: Bosques del norte (2).  
05/10/2023: I.E sultana (2).  
05/10/2023: Cervantes (2). 
06/10/2023: Nevado(2).  
06/10/2023: San joaquin.  
09/10/2023: Alto caribe (prevencion de lesiones 
musculares).  
09/10/2023: villafundemos(2).  
10/10/2023: SENA (4) beneficios del ejercicio fisico.  
10/10/2023: cervantes (2).  
10/10/2023: I.E Malhabar (2).  
11/10/2023: policlínica (2).  
11/10/2023: I.E Sultana.  
11/10/2023: Guamal.  
12/10/2023: I.E Sulatana (7): importancia de la actividad 
fisica.  
12/10/2023: BENGALA - Importancia del ejercicio fisico.  
13/10/2023: SENA - Importancia del eje físico.  
13/10/2023: villafundemos(2).  
13/10/2023: Bengala.  
13/10/2023: PIO XII.  
14/10/2023: CHIPRE: Beneficios del Ej fisico.  
14/10/2023: policlinica.  
17/10/2023: PIO XII (2).  
17/10/2023: villafundemos (2).  
17/10/2023: Guamal.  
17/10/2023: San Sebastián. 1 
18/10/2023: Bajo caribe.  
19/10/2023: I.E Serafico(2).  
19/10/2023: Pio XII.  
19/10/2023: cervantes - Prevención de lesiones 
musculares.  
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20/10/2023: cervantes.  
20/10/2023: policlinica.  
20/10/2023: Sultana (2).  
20/10/2023: Nevado.  
23/10/2023: bajo caribe.  
23/10/2023: san Joaquín.  
23/10/2023: Sultana(2).  
23/10/2023: San Jorge.  
24/10/2023: villafundemos.  
24/10/2023: sultana.  
25/10/2023: I.E Malhabar.  
30/10/2023: Alto caribe. 
 
Noviembre.  
Durante el mes de Noviembre se realizaron 30 actividades 
en el ambito institucional con tema principal La Actividad 
Fisica en las siguientes instituciones: 
07-11-2023 (6): I.E San sebastian.  
08-11-2023 (7): I.E San Sebastian.   
16-11-2023 (7).: I.E San Sebastian.    
17-11-2023 (3): I.E San Sebastian.  
22-11-2023 (7): San Luis Gonzaga.                                        
Durante el mes de noviembre se ejecutaron 57 sesiones 
practicas en el ámbito comunitario de actividad fisica en 
los siguientes lugares:     
01-11-2023 (2): La Toscana.    
01-11-2023: centro dia La Sultana.    
01-11-2023:centro dia Nevado    
01-11-2023:centro dia San jorge    
01-11-2023: centro dia Guamal    
01-11-2023: centro dia Bengala.   
02-11-2023 (2):La Toscana.   
02-11-2023:La Sultana.   
02-11-2023: Centro dia Nevado.   
02-11-2023: Centro dia Guamal.   
02-11-2023: centro dia Bengala.   
03-11-2023 (2): La Toscana.     
03-11-2023: Centro dia bosques del norte.      
03-11-2023: centro dia san joaquin.      
03-11-2023: centro dia el caribe.      
03-11-2023: centro dia villafundemos.  
07-11-2023: centro dia bosques del norte.    
07-11-2023:centro dia el caribe.   
07-11-2023:centro dia la sultana.   
09-11-2023: centro dia la sultana.   
09-11-2023: centro dia san jorge   
09-11-2023: centro dia san joaquin.  
10-11-2023: centro dia sultana.   
10-11-2023: centro dia Nevado.   
10-11-2023: Toscana.  
14-11-2023: centro dia sinai.     
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14-11-2023: centro dia villafundemos.      
14-11-2023: centro dia san jorge.      
14-11-2023: La toscana.  
15-11-2023:centro dia sinai     
15-11-2023:centro dia villafundemos     
15-11-2023:centro dia san joaquin     
15-11-2023:centro dia san jorge     
15-11-2023: centro dia sultana    
15-11-2023:Toscana.  
16-11-2023: centro dia san sebastian   
16-11-2023: centro dia sultana   
16-11-2023: centro dia sinai. 
17-11-2023: centro dia nevado   
17-11-2023: centro dia san jorge  
17-11-2023: centro dia la sultana  
17-11-2023: Toscana.  
20-11-2023 centro dia sinai   
20-11-2023 centro dia san sebastian    
20-11-2023 centro dia villafundemos.     
20-11-2023 centro dia sultana.  
21-11-2023: centro dia villafundemos    
21-11-2023: centro dia san sebastian    
21-11-2023: centro dia sultana.  
23-11-2023 (2): centro dia la sultana.  
23-11-2023: La Toscana.     
13-11-2023 (2): villafundemos.  
13-11-2023: Bengala.  
13-11-2023: PIO XII.  
14-11-2023: CHIPRE: Beneficios del Ej fisico.  
14-11-2023: policlinica.  
17-11-2023 (2): PIO XII.  
17-11-2023 (2): villafundemos.  
17-11-2023: Guamal.  
17-11-2023: San Sebastián.  
18-11-2023: Bajo caribe.  
19-11-2023 (2): I.E Serafico.  
19-11-2023: Pio XII.  
19-11-2023: cervantes - Prevención de lesiones 
musculares.  
20-11-2023: cervantes.  
20-11-2023: policlinica.  
20-11-2023 (2): Sultana .  
20-11-2023: Nevado.  
23-11-2023: bajo caribe.  
23-11-2023 (2): san Joaquín.  
23-11-2023 (2): Sultana.  
23-11-2023: San Jorge.  
24-11-2023: villafundemos.  
24-11-2023: sultana.  
25-11-2023: I.E Malhabar.  
30-11-2023: Alto caribe. 
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Cumplimiento: 65.94%  
 
 
25. Visita Domiciliaria por Profesional en Odontología: 
En el mes de Noviembre se realizaron 96 visitas 
domiciliarias en los barrios Colinas, Enea Y Caribe con un 
promedio de 7 a 9 visitas diarias a pacientes con 
enfermedades crónicas no transmisibles, educándolos en 
higiene oral, técnica de cepillado y cáncer oral.  
 
Mayo 
Se realizaron 74 visitas domiciliarias en los barrios San 
Joaquin, Campo Hermoso y Campo Amor con un 
promedio de 5 a 6 visitas diarias a pacientes con 
enfermedades cronicas no transmisibles, educandolos en 
higiene oral, tecnica de cepillado y prevención del cáncer 
bucal. Poca receptividad por parte de los usuarios, niegan 
padecer ECNT.  
 
Junio. 
Se realizaron 109 visitas domiciliarias en los barrios 
campo amor, aranjuez y el caribe con un promedio de 7 a 
9  visitas diarias a pacientes con enfermedades cronicas 
no transmisibles, educandolos en higiene oral, tecnica de 
cepillado y prevención del cancer bucal. 01 de junio 2023: 
salud oral 4 visitas  
05 de junio 2023: salud oral 5 visitas  
06 de junio 2023: salud oral 5 visitas  
07 de junio 2023: salud oral 4 visitas  
09 de junio 2023: salud oral 5 visitas  
14 de junio 2023: salud oral 4 visitas  
15 de junio 2023: salud oral 4 visitas  
16 de junio 2023: salud oral 4 visitas  
20 de junio 2023: salud oral 9 visitas  
21 de junio 2023: salud oral 9 visitas  
22 de junio 2023: salud oral 7 visitas  
23 de junio 2023: salud oral 8 visitas  
26 de junio 2023: salud oral 9 visitas  
27 de junio 2023: salud oral 9 visitas 
28 de junio 2023: salud oral 8 visitas 
29 de junio 2023: salud oral 8 visitas  
30 de junio 2023: salud oral 7 visitas  
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Julio.  
Se realizaron en total 124 visitas durante el mes de Julio, 
119 en el barrio Aranjuez y 5 en el barrio el Caribe, para 
un total de 268 beneficiarios, 124 en registro que son los 
pacientes crónicos, a quienes se les aplicó el instreumento 
de riesgo periodontal y se les brindó educación en temas 
de saluld bucal: técncia del cepillado, prevención del 
cáncer bucal, higiene oral, porciones de crema dental. Al 
realizar las visitas domiciliarias algunas personas se 
muestran resistentes y no permiten el ingreso a la 
vivienda, no facilitan datos, especialmente el número de 
cedula, no permiten realizar registro fotográfico y tampoco 
dan información sobre las otras personas que habitan en 
la vivienda. Lo anterior, hace que se tenga un importante 
número de visitas fallidas que oscila entre 50 y 60 
mensuales.                                                                                                                                                                                                   
05-07-23 6 visitas – Aranjuez 
06-07-23 8 visitas – Aranjuez 
07-07-23 7 visitas – Aranjuez 
10-07-23 7 visitas – Aranjuez 
11-07-23 7 visitas – Aranjuez 
12-07-23 8 visitas – Aranjuez 
13-07-23 8 visitas – Aranjuez 
14-07-23 7 visitas – Aranjuez 
17-07-23 7 visitas – Aranjuez 
18-07-23 7 visitas – Aranjuez 
19-07-23 9 visitas – Aranjuez 
21-07-23 10 visitas – Aranjuez 
24-07-23 9 visitas – Aranjuez 
25-07-23 6 visitas – Aranjuez 
26-07-23 5 visitas – El Caribe 
27-07-23 7 visitas – Aranjuez 
28-07-23 6 visitas – Aranjuez 
 
Agosto. 
En el mes de Agosto se realizó 122 visitas domiciliarias 
entre los barrios: Aranjuez, enea y malabar  con un 
promedio de 7 a 9  visitas diarias a pacientes con 
enfermedades crónicas no transmisibles, educándolos en 
higiene oral, técnica de cepillado y cáncer oral . en registro 
que son los pacientes crónicos, a quienes se les aplicó el 
instrumento de riesgo periodontal y se les brindó 
educación en temas de salud bucal: técnica del cepillado, 
prevención del cáncer bucal, higiene oral, porciones de 
crema dental. Al realizar las visitas domiciliarias algunas 
personas se muestran resistentes y no permiten el ingreso 
a la vivienda, no facilitan datos, especialmente el número 
de cedula, no permiten realizar registro fotográfico y 
tampoco dan información sobre las otras personas que 
habitan en la vivienda. 
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Septiembre. 
Se realizaron 99 visitas domiciliarias en el barrio malabar  
con un promedio de 7 a 9  visitas diarias a pacientes con 
enfermedades cronicas no transmisibles, educandolos en 
higiene oral, tecnica de cepillado y cancer oral Se realiza 
registro que de los pacientes crónicos, a quienes se les 
aplicó el instrumento de riesgo periodontal y se les brindó 
educación en temas de salud bucal: técnica del cepillado, 
prevención del cáncer bucal, higiene oral, porciones de 
crema dental. Al realizar las visitas domiciliarias algunas 
personas se muestran resistentes y no permiten el ingreso 
a la vivienda, no facilitan datos, especialmente el número 
de cedula, no permiten realizar registro fotográfico y 
tampoco dan información sobre las otras personas que 
habitan en la vivienda. 
 
Octubre 
En el mes de Octubre se realizaron 116 visitas 
domiciliarias en los barrios  colinas y enea con un 
promedio de 7 a 9  visitas diarias a pacientes con 
enfermedades crónicas no transmisibles, educándolos en 
higiene oral, técnica de cepillado y cáncer oral Se realiza 
registro que de los pacientes crónicos, a quienes se les 
aplicó el instrumento de riesgo periodontal y se les brindó 
educación en temas de salud bucal: técnica del cepillado, 
prevención del cáncer bucal, higiene oral, porciones de 
crema dental. 
 
Noviembre  
En el mes de Noviembre se realizaron 96 visitas 
domiciliarias en los barrios Colinas, Enea  Y Caribe con un 
promedio de 7 a 9  visitas diarias a pacientes con 
enfermedades cronicas no transmisibles, educandolos en 
higiene oral, técnica de cepillado y cancer oral. 
 

Cumplimiento: 100%  
 
 
26. Visita Domiciliaria Población Sana – Enfermería: 
Se realizaron 85 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes sanos. Se brindó educación para mejorar y 
mantener hábitos de vida saludables para mantenerse 
libre de enfermedades crónicas.  
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Mayo 
Se realizaron 20 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes sanos, en las comunas cumanday y 
atardeceres, donde se brindo educacion en mejorar y 
mantener habitos de vida saludables para la prevención 
de las enfermedades cronicas. En ocasiones se vuelve 
dificil conseguir las visitas debido que las personas 
sienten desconfianza o simplementeno les interesa la 
actividad. 
 
Junio 
Se realizaron 10 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes sanos, donde se brindo educacion en 
mejorar y mantener habitos de vida saludables para 
mantenerse libre de enfermedades cronicas y prevención 
de complicaciones derivadas de las mismas. En 
ocasiones, se vuelve dificil realizar las visitas debido que 
las personas sienten desconfianza o simplemente no les 
interesa la actividad.                                                                                                                                                   
05 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas  
06 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas 
 
Julio 
Se realizó 1 visita domiciliaria en el entorno hogar a 
paciente sano, en el barrio Campoamor de la comuna 
cumanday, donde se brindó educación en mejorar y 
mantener hábitos de vida saludables para la prevención 
de enfermedades crónicas no trasmisibles. En ocasiones, 
se vuelve dificil realizar las visitas debido que las personas 
sienten desconfianza o simplemente no les interesa la 
actividad. 
 
Agosto 
En el mes de Agosto se realizaron 6 visitas domiciliaria en 
el entorno hogar en pacientes sanos, en el barrio Aranjuez 
de la comuna Universitaria, donde se brindo educacion en 
mejorar y mantener habitos de vida saludables para 
mantenerse libre de enfermedades cronicas. En 
ocasiones se vuelve dificil conseguir las visitas debido que 
las personas sienten desconfianza o simplemente no les 
interesa la actividad. 
 
Septiembre 
Se realizaron 27 visitas domiciliaria en el entorno hogar en 
pacientes sanos, en el barrio Malabar de la comuna 
Universitaria, donde se brindo educacion en mejorar y 
mantener habitos de vida saludables para mantenerse 
libre de enfermedades cronicas. En ocasiones se vuelve 
dificil conseguir las visitas debido que las personas 
sienten desconfianza o simplemente no les interesa la 
actividad. 
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Octubre 
Se realizaron 16 visitas domiciliaria en el entorno hogar en 
pacientes sanos, en el barrio Malabar de la comuna 
Universitaria, donde se brindo educacion en mejorar y 
mantener habitos de vida saludables para mantenerse 
libre de enfermedades cronicas. En ocasiones se vuelve 
dificil conseguir las visitas debido que las personas 
sienten desconfianza o simplemente no les interesa la 
actividad. 
 
Noviembre. 
Se realizaron 5 visitas domiciliarias en el entorno hogar en 
pacientes sanos asi: 
Universitaria: 
03-11-2023 (1) visita colinas 
14-11-2023 (3) visitas colinas 
22-11-2023 (1) vistas colinas 
Se brindó educación para mejorar y mantener hábitos de 
vida saludables para mantenerse libre de enfermedades 
crónicas. En ocasiones se vuelve difícil conseguir las 
visitas debido que las personas sienten desconfianza o 
simplemente no les interesa la actividad. 
 

Cumplimiento: 100%  
 
 
27. Visita Domiciliaria Población Riesgo – Enfermería: 
Se realizaron 355 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes crónicos, se brindó educación en mejorar y 
mantener hábitos de vida saludables para disminuir el 
riesgo de padecer complicaciones debido a sus 
enfermedades crónicas. 
 
Mayo.  
 
Se realizaron 46 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes crónicos, se puede apreciar en e grupo de 
etarios que fueron 47 personas, pero es debido a que en 
una visita domiciliaria se atendieron 2 integrantes de ese 
hogar, se realizaron en las comunas cumanday y 
atardeceres, donde se brindó educación en mejorar y 
mantener hábitos de vida saludables para disminuir el 
riesgo de padecer complicaciones debido a sus 
enfermedades crónicas.  
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Junio.  
Se realizaron 74 visitas a personas con enfermedades 
crónicas en el barrio Campoamor de la comuna 
cumanday, donde se brindo educación en mejorar y 
mantener hábitos de vida saludables para mantenerse 
libre de enfermedades crónicas y prevención de 
complicaciones derivadas de las mismas.  
 
01 de junio 2023: hábitos de vida saludable  4 visitas  
09 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas 
14 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas  
16 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas 
20 de junio 2023: hábitos de vida saludable 9 visitas  
21 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas 
22 de junio 2023: hábitos de vida saludable  4 visitas  
23 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas  
26 de junio 2023: hábitos de vida saludable 8 visitas  
27 de junio 2023: hábitos de vida saludable 5 visitas 
28 de junio 2023: hábitos de vida saludable 6 visitas  
29 de junio 2023: hábitos de vida saludable 7 visitas  
30 de junio 2023: hábitos de vida saludable 6 visitas 
 
Julio 
Se realizaron 90 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes crónicos, 7 en el barrio Campoamor de la 
comuna cumanday y 83 en el barrio Aranjuez de la 
comuna Universitaria, donde se brindó educación en 
mejorar y mantener hábitos de vida saludables para 
disminuir el riesgo de padecer complicaciones debido a 
sus enfermedades crónicas.  
06-07-23 8 visitas - Campo amor 
07-07-23 9 visitas - Aranjuez  
10-07-23 5 visitas - Aranjuez 
11-07-23 4 visitas - Aranjuez 
12-07-23 6 visitas - Aranjuez 
13-07-23 5 visitas - Aranjuez 
14-07-23 5 visitas - Aranjuez 
17-07-23 6 visitas - Aranjuez 
18-07-23 4 visitas - Aranjuez 
19-17-23 4 visitas - Aranjuez  
21-07-23 9 visitas - Aranjuez  
24-07-23 6 visitas - Aranjuez  
25-07-23 6 visitas - Aranjuez  
27-07-23 9 visitas - Aranjuez  
28-07-23 5 visitas - Aranjuez   
 
Agosto 
En el mes de Agosto se realizaron 93 visitas domiciliarias 
en el entorno hogar en pacientes cronicos,  4 en el barrio 
Malabar y 89 en el barrio Aranjuez ,  se puede apreciar en 
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el grupo de etareos que fueron 94 personas, pero es 
debido a que en una visita domiciliaria se atendieron 2 
integrantes de ese hogar, de la comuna Universitaria, 
donde se brindo educacion en mejorar y mantener habitos 
de vida saludables para disminuir el riesgo de padecer 
complicaciones debido a sus enfermedades crónicas.  
      
Septiembre.  
Se realizaron 24 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes crónicos, en el barrio Malabar de la comuna 
Universitaria, donde se brindó educación en mejorar y 
mantener hábitos de vida saludables para disminuir el 
riesgo de padecer complicaciones debido a sus 
enfermedades crónicas.  
 
Octubre  
Se realizaron 18 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes cronicos, en el barrio Malabar de la comuna 
Universitaria, donde se brindo educacion en mejorar y 
mantener habitos de vida saludables para disminuir el 
riesgo de padecer complicaciones debido a sus 
enfermedades cronicas. 
 
Noviembre 
Se realizaron 10 visitas domiciliarias en el entorno hogar 
en pacientes crónicos así: 
Universitaria: 
02-11-2023 (2) visitas colinas 
03-11-2023 (1) visita colinas 
14-11-2023 (1) visita colinas 
16-11-2023 (3) visitas colinas 
22-11-2023 (3) vistas colinas 
Donde se brindo educacion en mejorar y mantener habitos 
de vida saludables para disminuir el riesgo de padecer 
complicaciones debido a sus enfermedades cronicas.  
 

Cumplimiento: 100%  
 
28. Caracterización Trabajadores Informales: Se 
llevaron a cabo 173 caracterizaciones dirigidas a 
trabajadores informales de las áreas de intervención 
priorizadas y realizadas en su lugar de trabajo. Se realiza 
la aplicación del instrumento de caracterización de las 
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condiciones de salud y trabajo e incluye la presentación 
de la propuesta de intervención y la aplicación de pretest 
de conocimientos sobre SST. 
 
Logrando que los trabajadores conocieran el programa y 
se interesaran en el tema, durante las caracterizaciones 
se realizó presentación de la estrategia, aplicación de 
instrumentos de caracterización y el pre test, se brindó 
información sobre la realización de próximas visitas de 
seguimiento con el fin de dar información en salud sobre 
riesgos identificados, para así dar continuidad a la 
estrategia, se tienen algunas dificultades en cuanto a que 
muchos trabajadores son pocos receptivos, algunos 
negándose a pertenecer al programa, también se 
evidenció que el desplazamiento de un lado a otro es 
demorado ya que todos los negocios no se encuentran 
continuos, en muchos casos los trabajadores se niegan a 
que se tome evidencia fotográfica. 
 
TSST 1:  
 
Durante el mes de Mayo se realizaron 91 
caracterizaciones de entorno laboral seguro y saludable a 
la población trabajadora informal en las comunas La 
Fuente, Cumanday, Atardeceres, San José y la Macarena 
 
6 en el Carmen  
54 en La Fuente  
6 en Atardeceres  
18 en Cumanday  
7 en San José   
 
Junio.            
                                                                                                                 
4 visitas (Barrio san José) 
1 visita (Centro) 
3 visitas (Macarena) 
6 visitas (El Carmen) 
6 visitas (El Carmen) 
1 visita (El Carmen) 
7 visitas (San Cayetano) 
5 visitas (caribe, san José) 
4 visitas (La Carola, San Fernando, Centenario, Campo 
Amor)    
 
Septiembre  
Se realizaron 2 caracterizaciones en la Comuna La Fuente 
a la población trabajadora informal por Técnico SST.      
 
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Octubre  
Se realizaron 16 Caracterizaciones a trabajadores 
inforales en las siguientes Comunas y Barrios:  
Macarena:  
23/10/2023 (1) El Carmen  
Universitaria:  
30/10/2023 (8) Pio XII  
31/10/2023 (7) Pio XII  
 
TSST2 MT  
 
Se realizaron 27 caracterizaciones caracterización a 
trabajadores informales de las zonas, San José, 
Cumanday, Granjas y viveros y Pio XII . Se realizó 
presentación de la estrategia, se aplicó instrumento y pre-
test, se motivó a participar y continuar con el programa 
con el fin de promover entornos laborales seguros y 
saludables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cumplimiento: 86.50%  
 
 
29. Visita de Información en Salud Trabajador 
Informal:  Se realizaron 808 visitas de información en 
salud de acuerdo a los riesgos identificados a los 
trabajadores caracterizados previamente abordando el 
tema de autocuidado y pausas activas, se dieron 
recomendaciones sobre los estilos de vida saludable con 
el fin de disminuir el riesgo de adquirir enfermedades tanto 
físicas como mentales ocasionadas por cargas laborales. 
se tienen algunas dificultades en cuanto a que muchos 
trabajadores son pocos receptivos, en muchos casos no 
es posible tomar evidencia fotografica por que se niegan 
o por condiciones de seguridad. Visita de información en 
salud trabajadores informales. 
 
TSST1 
 
Junio 
 
01 de junio 2023: Autocuidado 6 visitas (Villa Carmenza) 
02 de junio 2023: Autocuidado 5 visitas (Arrayanes, El 
Paraíso) 
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05 de junio 2023 Autocuidado 5 visitas (San José) 
06 de junio 2023: Autocuidado 3 visitas (El Carmen) 
07 de junio 2023: Autocuidado 6 visitas (Centro) 
08 de junio 2023: Autocuidado 6 visitas (Centro) 
09 de junio 2023: Autocuidado 3 visitas (Centro) 
13 de junio 2023: Pausas activas 6 visitas (Nevado) 
14 de junio 2023: Pausas activas 6 visitas (Nevado) 
15 de junio 2023: Pausas activas 4 visitas (Nevado) 
16 de junio 2023: Pausas activas 3 visitas (Nevado)                                                                                                                 
22 de junio 2023: Que es el autocontrol 3 visitas (El 
Carmen) 
23 de junio 2023: Que es el autocontrol 6 visitas (Guamal, 
González, El paraíso) 
27 de junio 2023: Que es el autocontrol 2 visitas (San 
José) 
28 de junio 2023: Que es el autocontrol 5 visitas 
(González, Guamal) 
29 de junio 2023: Pausas Activas 8 Visitas (Nevado) 
30 de junio 2023: Pausas Activas 7 visitas (San José, 
Centro). 
 
Julio.  
 
04-07-23 2 visitas Campo Amor, 3 visitas Chipre (Total 5 
visitas) 
05-07-23 4 visitas – El Paraíso 
06-07-23 4 visitas – Villa Carmenza 
07-03-23 3 visitas – Villa Carmenza 
17-07-23 7 visitas – Barrio Centro 
18-07-23 8 visitas – Barrio Centro 
19-07-23 8 visitas – El Carmen 
21-07-23 8 visitas – El Carmen 
22-07-23 6 visitas – El Carmen 
24-07-23 9 visitas – San Cayetano 
25-07-23 4 González, 4 visitas El Guamal, 3 visitas El 
Paraíso (Total 11 visitas) 
26-07-23 7 visitas – San José  
27-10-23 10 visitas – El Nevado 
28-07-23 10 visitas – El Nevado  
31-07-23 6 visitas – El Nevado  
 
Agosto 
 
02-08-23 (2) Paraíso 
03-08-23 (8) Guamal y Paraíso  
04-08-23 (9) Villacarmenza  
09-08-23 (7) El Carmen  
10-08-23 (8) El Carmen  
11-08-23 (7) El Carmen 
En la Comuna Cumanday:   
14-08-23 (7)  
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15-08-23 (6)  
16-08-23 (6)  
17-08-23 (6) San José  
18-08-23 (6) San José  
22-08-23 (10) San Cayetano  
23-08-23 (9) El Nevado  
24-08-23 (9) El Nevado  
25-08-23 (9) El Nevado  
28-08-23 (6) Chipre y Campo Hermoso  
 
Septiembre 
La Fuente:  
01-09-23 (6) Gonzalez 
04-09-23 (8) El Paraíso  
05-09-23 (8) Villacarmenza  
06-09-23 (5) Guamal  
07-09-23 (9) Nevado 
11-08-23 (7) El Carmen 
08-09-23 (9) Nevado  
11-09-23 (10) Nevado  
Cumanday:   
12-09-23 (6) Centro  
13-09-23 (5) Centro 
14-09-23 (5) Centro   
15-09-23 (4) Centro   
Macarena:  
18-09-23 (8) El Carmen  
19-09-23 (8) El Carmen  
20-09-23 (7) El Carmen  
San Jose:  
21-09-23 (7) San Jose  
22-09-23 (6) San Jose  
Atardeceres:  
26-09-23 (6) Campo Hermoso y Chipre  
Ciudadela del Norte:  
27-09-23 (11) San Cayetano  
 
Octubre.  
La fuente  
03/10/2023 (8) Paraiso  
04/10/2023 (7) Guamal  
05/10/2023 (8) Villacarmenza 
06/10/2023 (4) Gonzalez 
09/10/2023 (7) Nevado 
10/10/2023 (7) Nevado 
11/10/2023 (7) Nevado 
12/10/2023 (7) Nevado 
Ciudadela del norte  
13/10/2023 (11) 
Cumanday 
17/10/2023 (5) Centro 
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18/10/2023 (5) Centro 
19/10/2023 (5) Centro 
20/10/2023 (5) Centro 
Atardeceres 
21/10/2023 (6) Campo hermoso y Chipre,  
Macarena 
23/10/2023 (8) Carmen 
24/10/2023 (8) Carmen 
25/10/2023 (8) Carmen 
San Jose  
26/10/2023 (7) San Jose 
27/10/2023 (6) San Jose 
Universitaria  
30/10/2023 (7) Pio XII  
 
Noviembre. 
La Fuente 
01-11-2023 (8) El Paraíso  
02-11-2023 (7) Villacarmenza 
03-11-2023 (5) El Guamal 
07-11-2023 (9) El Nevado  
08-11-2023 (9) El Nevado  
09-11-2023 (8) El Nevado 
10-11-2023 (4) González 
Cumanday 
14-11-2023 (6) El Centro 
15-11-2023 (6) El Centro 
16-11-2023 (6) El Centro 
Ciudadela del Norte  
20-11-2023 (10) San Cayetano 
Macarena  
21-11-2023 (2) El Carmen 
 
Sumando en total 655 visitas de seguimiento brindando 
información en salud con el tema riesgo físico 
estableciendo recomendaciones con el fin de implementar 
mecanismos de control para minimizar las fuentes 
generadoras de riesgo físico, se realiza el post test a todos 
los trabajadores informales de la evaluación entornos 
laborales seguros y saludables.          
 
TSST 2 MT  
 
Junio  
Se realizaron 13 visitas de información en salud a 
trabajadores informales previamente caracterizados, 
según los riesgos identificados se abordaron temas como 
riesgo biológicos y estilos de vida saludables enfocados 
en la repercusión que tiene su práctica en el entorno 
laboral.  
06-06-23 Centro – 8 vistas  
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24-06-23 Galán – 5 visitas  
 
Julio  
Se realizaron 28 visitas de información en salud a 
trabajadores informales caracterizados anteriormente, a 
quienes se les brindó educación sobre riesgo biológico, 
con el fin de prevenir daños provenientes de la exposición 
o contacto con agentes biológicos durante la jornada 
laboral.  
10-07-23 4 visitas – Barrio Centro 
11-07-23 4 visitas – Barrio Centro  
12-07-23 6 visitas – Pío XII 
14-07-23 9 visitas – Granjas y Viviendas 
21-07-23 5 visitas – Galán 
 
Agosto  
Se realizaron 28 visitas de seguimiento a trabajadores 
informales previamente caracterizados, según los riesgos 
identificados se abordó el tema educativo de Pausas 
activas.                                                             
10-08-2023 (5) cumanday  
17-08-2023 (3) cumanday  
24-08-2023 (6) universitaria 
25-08-2023 (4) universitaria  
28-08-2023 (5) universitaria  
31-08-2023 (5) san jose 
 
Septiembre  
Se realizaron 28 visitas de seguimiento a trabajadores 
informales previamente caracterizados, según los riesgos 
identificados se abordó el tema educativo de Riesgo físico                                                
05-09-2023 San José                                                                       
11-09-2023 Cumanday                                                                    
13-09-2023 Cumanday                                                                                       
22-09-2023 Universitaria                                                                    
28-09-2023 Universitaria                                                                                 
29-09-2023 Universitaria               
 
Octubre  
Se realizaron 28 visitas de seguimiento a trabajadores 
informales previamente caracterizados, según los riesgos 
identificados se abordó el tema educativo de Riesgo 
Psicosocial                                                    
04-10-2023 San jose                                                                                     
06-10-2023 Cumanday                                                                                   
10-10-2023 Cumanday                                                                        
18-10-2023 Universitaria                                                                              
23-10-2023 Universitaria                                                                  
27-10-2023 Universitaria  
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Noviembre 
Se realizaron 28 visitas de seguimiento a trabajadores 
informales previamente caracterizados , según los riesgos 
identificados se abordó el tema educativo de Riesgo 
Psicosocial                                                                                             
04-11-2023: Universitaria                                                                             
07-11-2023: Universitaria                                                                   
10-11-2023: Universitaria     
10-11-2023 Universitaria                                                                                 
21-11-2023: Cumanday                                                                                   
22-11-2023: Cumanday         
23-11-2023: San José                                                               
 
Sumando en total 153 visitas de seguimiento brindando 
información en salud con el tema riesgo físico 
estableciendo recomendaciones con el fin de implementar 
mecanismos de control para minimizar las fuentes 
generadoras de riesgo físico, se realiza el post test a todos 
los trabajadores informales de la evaluación entornos 
laborales seguros y saludables.          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplimiento: 100%  
 
30 Y 31. Visita a Entorno Laboral:  

 
Durante el Mes de mayo se visitaron 15 empresas, se 
llevaron a cabo diversas acciones para establecer 
comunicación, el objetivo fue presentarles la propuesta y 
evaluar su interés en formar parte de la estrategia. A 
continuación, se detallan los principales aspectos y 
resultados obtenidos durante este proceso. 
 
Durante el mes de Junio no se realizaron visitas a entorno 
laboral con enfoque en Seguridad. 
 
Durante Julio no se realizaron visitas a empresas con 
énfasis en Seguridad el Trabajo por Profesional SST. 
 
Durante el mes de Agosto se levaron a cabo 29 Visitas 
con enfoque en el trabajo entre ellas 20 Caracterizaciones 
y aplicación del Instrumento según es solicitado.  
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Caracterizaciones:  
02-.08-23 CI Comercializadora  
02-08-23 Concentrados del Centro 
03-08-23 Empresa Centro Diagnostico Canguro 
03-08-23 Empresa Metalicas y Aluminios SAS  
03-08-23 Empresa Casa Gil 
04-08-23 Empresa Importanciones La Florida  
05-08-23 Reserva de Hungria  
05-08-23 Empresa FAPUN  
05-08-23 Siglo XXI  
05-08-23 Inversiones Grupo CD 
10-08-23 Fajas Corporesano  
11-08-23 SUSENCARGOS  
11-08-23 Apleton   
15-08-23 Asotrrascal  
16-08-23 Red de Ingenieria  
16-08-23 Tecnimatica SAS  
18-08-23 Terminal de Transportes  
19-08-23 Paisaje del Cerro  
19-08-23 ICARU  
30-08.23 Tribu SAS 
 
Visita de Seguimiento:  
 
15-08-23 Distribuidores ZZ  
26-08-23 Sucesores del Liborio  
26-08-23 Inversiones la Maria  
28-08-23 Gota de Leche  
28-08-23 Macutex 
29-08-23 Tecnobobinados  
29-08-23 Mercar 
29-08-23 ABJ Nature SAS 
30-08-23 Virbo SAS  
 
Durante el mes de Septiembre se levaron a cabo 42 
Visitas, entre ellas 2 caracterizaciones.  
 
01-09-23 Valles de la Sultana (Caracterizacion) 
04-09-23: Inversion CD 
05-09-23 Valles de La Sultana 
05-09-23 Siglo XXI  
06-09-23 Macutex 
06-09-23 Tecnobobinados SAS  
06-09-23 Fajas Corporesano  
07-09-23 Tecnimatica SAS  
07-09-23 Inversiones la Maria y Sucesores el Liborio (2)  
11-09-23 Terminal de Transportes 
12-09-23 CDA Canguro  
13-09-23 Terminal de Transportes  
13-09-23 Tribuu 
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14-09-23 CFC y CIA Constructora (Caracterizacion)  
14-09-23 Apleton  
16-09-23 Mercar 
16-09-23 Centro Visual Moderno 
18-09-23 Sus Encargos SA  
18-09-23 Fajas Corporesano  
19-09-23 Tribuu 
19-09-23 Asotrascal  
20-09-23 Terminal de Transportes  
20-09-23 Fapun  
20-09-23 Importaciones la Florida  
21-09-23 Autolegal (Caracterizacion)  
21-09-23 Metalicos y Aluminios  
22-09-23 CFC Constructora  
22-09-23 Tribuu  
25-09-23 Concentrados del Centro  
25-09-23 ICARU  
26-09-23 Inversiones la  Maria 
26-09-23 Sucesores el Liborio  
26-09-23 ABJ Nature 
26-09-23 Virbo SAS  
27-09-23 Mercar  
27-09-23 Apleton 
27-09-23 CI Centro  
28-09-23 Terminal de Transportes  
29-09-23 Metalico y Aluminios    
29-09-23 Terminal de Transportes  
30-09-23 Autolegal  
 
Durante el mes de Octubre se levaron a cabo 23 Visitas, 
entre ellas 5 caracterizaciones.  
 
03/10/2023 Fajas Corporesano  
04/10/2023 Terminal de Transportes  
06/10/2023 Trujillo y Asociados (Caracterizacion)  
09/10/2023 Susencargos  
10/10/2023 Canguro  
12/10/2023 Terminal de Transportes 
16/10/2023 Plenamente  
17/10/2023 Susencargos  
17/10/2023 Arte Optico – Arte Visual  (Caracterizacion)  
20/10/2023 Reserva de Hungria  
21/10/2023 Jardin Semillas  (Caracterizacion)   
23/10/2023 Comercial de Aluminios (Caracterizacion)   
23/10/2023 Ideas Constructivas  
23/10/2023 Valles de la Sultana ¿  
24/10/2023 ICARU  
24/10/2023 Terminal de Transportes  
25/10/2023 Arte Optico – Arte Visual 
25/10/2023 Plenamente  
26/10/2023 Reserva de Hungria  
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26/10/2023 Conelectrica SAS (Caracterizacion)   
26/10/2023 Tecnimatica  
30/10/2023 ICARU  
30/10/2023 Valles de la Sultana  
 
Durante el mes de Noviembre se llevaron a cabo 14 
Visitas.  
02-11-2023 sucesores de liborio 
02-11-2023 ABJ nature 
03-11-2023 corporesano 
07-11-2023  plenamente 
08-11-2023 arte optico y arte visual 
09-11-2023 exporloofah 
14-11-2023 tecnimatica 
15-11-2023 concentrados del centro 
16-11-2023 metalicas y aluminios 
17-11-2023 comercial de alumion 
21-11-2023 terminal de transportes 
23-11-2023 inversion la mona 
23-11-2023 invama 
23-11-2023 inxa 
 
Estas fueron distribuidas así:  

 
Cumplimiento: 
- 30:  29.55%  
- 31.50%  
 
 
32. Sesiones de Información en Salud Entorno Laboral 
– Fisioterapia: Se llevaron a cabo 120 sesiones prácticas 
de información en salud enfocadas en el entorno laboral, 
abordando temas como higiene postural, ergonomía, 
entre otros orientados en diferentes empresas de la 
ciudad.   
 
Mayo  
Se realizaron dos sesiones educativas en entorno laboral 
abordando los temas de ergonomía y pausas activas. Se 
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contó con un total de 29 participantes, para un promedio 
de 14 asistentes.  
 
Junio  
Se realizaron 44 sesiones de información en salud en el 
entorno laboral, abordando temas como higiene postural, 
ergonomía, entre otros, los cuales se orientaron en las 
siguientes entidades:                                                                                                                                                                
01 de junio 2023: Pausas activas salud mental (U. 
católica) 
03 de junio 2023: Pausas activas en salud mental 
(Cesca) 
05 de junio 2023: Enfermedades respiratorias prevención 
(Toscana) 
08 de junio 2023: Manipulación de cargas (Toscana CDI) 
08 de junio 2023: Insuficiencia venosa – prevención 
(Plenamente) 
09 de junio 2023: Ejercicio físico – pausas activas (Sena 
centro formación cafetera)  
10 de junio 2023: Salud mental - ejercicio físico (Condata 
la patria) 
10 de junio 2023: Salud mental – ejercicio físico 
(Condata la patria) 
13 de junio 2023: Salud mental – conciencia corporal 
(Condata centro la patria) 
13 de junio 2023: Salud mental – cuerpo (Condata san 
Antonio) 
13 de junio 2023: Salud mental y conciencia corporal 
(Condata centro) 
14 de junio 2023: Salud mental - conciencia corporal 
(Condata San Antonio) 
14 de junio 2023: Salud mental – conciencia corporal 
(Condata San Antonio) 
14 de junio 2023: Salud mental – conciencia corporal 
(Condata San Antonio) 
15 de junio 2023: Higiene postural (Medical talento 
humano) 
15 de junio 2023: Higiene postural (Sena industrial) 
16 de junio 2023: Ejercicio riesgo cardiovascular – 
educación (San Miguel) 
16 de junio 2023: Alteraciones en el sistema musculo 
esquelético derivadas del trabajo (CDI la Isla)  
16 de junio 2023: Higiene postural (GOLD RH) 
17 de junio 2023: Ejercicio riesgo cardiovascular – 
educación (Sumar) 
17 de junio 2023: Ergonomía (Salud total administrativo)  
20 de junio 2023: Gestión emocional a través del cuerpo 
(G.C Consolata)  
20 de junio 2023: Gestión de emociones a través del 
cuerpo (G. C Consolata) 
20 de junio 2023: Higiene postural (Plenamente) 
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20 de junio 2023: Ejercicio físico (Emergia) 
21 de junio 2023: Ejercicio físico y promoción salud 
cardiovascular (terminal transporte) 
21 de junio 2023: Higiene postural (CDI 
21 de junio 2023: Ejercicio físico – conciencia corporal 
(cable) 
22 de junio 2023: Higiene postural (escuela carabineros) 
23 de junio 2023: Ejercicio físico – salud mental (Sena) 
23 de junio 2023: Ejercicio físico y salud mental (Sena) 
26 de junio 2023: Ergonomía (emergía sede-centro, 
nevado) 
26 de junio 2023: Manipulación de cargas (emergía 
sede-centro, nevado) 
26 de junio 2023: Higiene postural (emergia sede-centro, 
nevado) 
27 de junio 2023: Higiene postural (one service) 
27 de junio 2023: Ejercicio físico (one service) 
27 de junio 2023: Pausas activas (one service) 
27 de junio 2023: Ergonomía (emergía) 
28 de junio 2023: Higiene postural (emergía centro 
nevado) 
28 de junio 2023: Ejercicio físico (emergía alambre) 
28 de junio 2023: Higiene postural (emergía) 
29 de junio 2023: Manipulación adecuada de cargas 
(fundación pequeño corazón)  
30 de junio 2023: Higiene postural (CDI Aranjuez) 
30 de junio 2023: Pausas activas (fundación pequeño 
corazón) 
 
Julio  
No se realizaron sesiones de información en salud en 
entorno laboral por profesional en Fisioterapia. 
 
Agosto 
Se realizaron 15 sesiones en el entorno laboral; 
abordando como temática principal, higiene postural y 
prevención de trastornos musculo esqueléticos.   
 
09-08-23 (2) Ejercicio Físico - CODAF 
10-08-23 (1) Ejercicio Físico -Coometra CTA 
16-08-23 (1) Ejercicio Físico - ESAP  
17-08-23 (1) Ejercicio Físico - ESAP  
17-08-23 (2) Higiene Postural - ESAGU  
17-08-23 (1) Higiene Postural - Centro Visual Moderno  
22-08-23 (1) Higiene Postural - Carabineros  
22-08-23 (1) Manipulación de Cargas – Coometra  
22-08-23 (1) Manipulación de Cargas – Codaf  
26-08-23 (2) Higiene Postural – Coometra  
31-08-23 (2) Higiene Postural – Data 3.000  
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Septiembre 
Se realizaron 31 sesiones en el entorno laboral; 
abordando como temática principal, la higiene postural y 
prevención de trastornos musculo esqueléticos dentro de 
las diferentes empresas visitadas:  
Comuna estación: 
04-09-2023: Uno 27 Faneón,  
05-09-2023: ABAI Arboleda,  
11-09-2023: Uno 27 faneón.  
Comuna cumanday:  
06-09-2023: Uno 27 Centro.  
Comuna cerro de oro:  
07-09-2023: Tecnimatica SAS.  
Comuna Panamericana:  
05-9-2023: Terminal Cambulos.  
07-09-2023: ABAI Panamericana,  
18-09-2023: SUSENCARGOS.  
19-09-2023: Terminal Cambulos.  
Comuna tesorito:  
19-09-2023: SENA.  
CRR. Kilómetro 41:  
26-09-2023: Grupo Grin- ABJ nature SAS 
 
Octubre  
Se realizaron 12 intervenciones en los entornos laborales 
mencionados a continuación con el fin de promover los 
adecuados hábitos posturales y evitar la aparición de 
trastornos musculo esqueléticos:    
06-10-2023: Metales y Aluminios: Higiene Postural.  
09-10-023: Tribu: Higiene postural.  
13-10-2023: Gota De Leche: Higiene postural.  
17-10-2023: Clínica La Toscana: Higiene Postural. 
18-10-2023:ESAGU: Higiene Postural.  
18-10-2023:ESAGU:Trastornos musculoesqueleticos.  
18-10-2023: ESAGU: Posturas Forzadas.  
18-10-2023: ESAGU: Lesiones Musculares.  
19-10-2023: Cooperativa mercar: Higiene Postural.  
25-10-2023:Mercaldas: Higiene postural. 
26-10-2023:Mercaldas Versalles: Higiene postural.  
27-10-2023: Casino Faraón: Lesiones 
musculoesqueléticas.  
 
Noviembre  
Se realizaron 16 sesiones educativas así:  
02-11-2023: Terminal Cámbulos: Lesiones 
musculoesqueléticas.  
09-11-2023 (3): Normandy: Higiene Postural.  
10-11-2023 (3): Normandy: Higiene postural/posturas 
forzadas.  
14-11-2023: Mercaldas La Fuente: Higiene Postural.  
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20-11-2023 (2): people contact: lesiones 
musculoesqueleticas.  
21-11-2023 (2):Concentrados del centro: Higiene 
postural-Lesiones musculares. 
22-11-2023:ABS empresa: lesiones 
musculoesqueleticas.   
23-11-2023:Higiene postural: Supervisores ZER.  
23-11-2023: servientrega Callcenter: Higiene postural.  
23-11-2023: aguas manizales: Higiene postural.     

 

 
 
 
 
 

Cumplimiento: 85.10%  
 
33. Sesiones de Información en Salud Entorno Laboral 
– Psicología:  
 
No se realizaron durante el mes de Mayo 
 
Junio:  
Se realizaron 14 sesiones 
 
02-06-23 Secretaria de Gobierno (Plaza Bolivar) – Clima 
Laboral 
06-06-23 Universidad Católica – Autocuidado 
06-06-23 Terminal de transportes - Inteligencia emocional 
y comunicación asertiva 
07-06-23 CDI La Isla Motivación y clima laboral 
13-06-23 Universidad Católica – Autocuidado 
13-06-23 Universidad Católica - Motivación y clima laboral 
14-06-23 Universidad Católica - Motivación Laboral 
14-06-23 Konecta-San Antonio – Autocuidado 
14-06-23 Vigitecol - Motivación laboral 
15-06-23 Condata – Mindfulness 
26-06-23 EMAS - Inteligencia emocional 
29-06-23 Plenamente - Alertas tempranas 
29-06-23 CJ Martins - Motivación y clima laboral 
30-06-2023 CDI La Isla - Inteligencia emocional y 
asertividad 
 
Julio  
Se realizaron 13 sesiones en entorno laboral, las cuales 
se orientaron en las siguientes empresas e instituciones 
 
24-07-23 Inteligencia emocional – Compañía CAT 
25-07-23 Comunicación asertiva – Coometra CTA 
26-07-23 Manejo de emociones - Obras Sociales Betania 
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27-07-23 Motivación laboral – Creaciones BJ 
27-07-23 Comunicación Asertiva – Centro Comercial 
Cable Plaza 
28-07-23 Motivación laboral – Policía Nacional  
28-07-23 Inteligencia emocional – CODAF 
28-07-23 Comunicación asertiva – CODAF 
29-07-23 Inteligencia emocional – Inversiones FZZ 
29-07-23 Inteligencia emocional – Fundación Pequeño 
Corazón  
31-07-23 Mindfulness – Escuela de Carabineros 
31-07-23 Inteligencia emocional – Escuela de 
Carabineros 
31-07-23 Autocuidado – Escuela de Carabineros  
 
Agosto  
Se realizaron 29 sesiones en entorno laboral, las cuales 
se orientaron en las siguientes empresas, brindando 
temas como inteligencia emocional, alertas tempranas, 
mindfulness, autocuidado, comunicación asertiva y 
brindando comunicación sobre la importancia del cuidado 
de la salud mental:  
 
01-08-23: SENA  
11-08-23:Policia Nacional  
15-08-23: Batuta 
15-08-23: SPN 472 
16-08-23: Siteco  
16-08-23 (2): Formapol  
21-08-23: Formapol  
21-08-23 (2) : Siteco 
22-08-23: (2) Fajas Corporesano 
23-08-23 (4): ABAI  
24-08-23 (2): Data 3,000  
25-08-23 CDI (2) Mariela Quintero 
28-08-23 (4) ABAI               
30-08-23 Roble Motor  
30-08-23 Vehicakdas  
30-08-23 Ceiba Motor 
31-08-23 (2) Policia Nacional  
 
Septiembre:  
Se realizaron 26 sesiones en entorno laboral, las cuales 
se orientaron en las siguientes empresas, brindando 
temas como inteligencia emocional, alertas tempranas, 
mindfulness, autocuidado, comunicación asertiva y 
brindando comunicación sobre la importancia del cuidado 
de la salud mental:  
 
04-09-23 Creaciones BJ 
07-09-23 ABAI - Panamericana (2)   
11-09-23 CCParque Caldas  



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

13-09-23 Terminal de Transportes  
14-09-23 Callcenter Aurora - Ravasco  
20-09-23 Contactamos  
21-09-23 Mercaldas  
21-09-23 Funeraria La Aurora  
22-09-23 I-E La Cabaña (Docentes)  
22-09-23 Tribuu 
25-09-23 Concentrados del Centro  
26-09-23 ABJ Nature  
26-09-23 Buenos Aires - Centro Agrario 
27-09-23 CI Centro Malteria 
27-09-23 Casino Punto Rojo (2)  
28-09-23 ASSBASALUD 
28-09-23 Trululu (3) 
29-09-23 Casino Copa Faraon  
29-09-23 Bianchi (3)  
30-09-23 Mercaldas La Fuente  
 
Octubre:  
Se realizaron 17 sesiones en entorno laboral, las cuales 
se orientaron en las siguientes empresas: 
04-10-2023 Mercaldas: Clima Laboral  
06-10-2023 Automatizar: Comunicación Asertiva  
06-10-2023 Casino copa Faraón: Inteligencia Emocional  
06-10-2023 (2) Induaseo: Autocuidado - Alertas 
Tempranas  
10-10-2023(2)  Reserva de Hungria: Clima Laboral – 
Motivación  
12-10-2023 (3) Proyecto Makura: Inteligencia Emocional 
– Comunicación Asertiva – Alertas Tempranas  
18-10-2023 Proyecto ICARU: Autocuidado  
19-10-2023 Valles de la Sultana: Alertas Tempranas  
20-10-2023 Proyecto ICARU: Comunicación Asertiva  
25-10-2023 Normandy : Inteligencia Emocional  
26-10-2023 Normandy: Clima Laboral  
26-10-2023 Casa Autos: Inteligencia Emocional  
27-10-2023 Casa Autos: Clima Laboral  
 
Noviembre  
Se realizaron 44 sesiones en entorno laboral, las cuales 
se orientaron en las siguientes empresas: 
07-11-2023 (2) Normandy: Alertas tempranas y motivacio.   
09-11-2023 Normandy: comunicación asertiva  
14-11-2023 Proyecto Árnica: Inteligencia Emocional   
15-11-2023 Suzuki: Motivacion  
16-11-2023 Proyecto paseo del bosque: clima laboral  
16-11-2023 Almacén Paris: inteligencia emocional  
17-11-2023 disblanco: autocuidado  
17-11-2023 MJ. SA: Alertas tempranas 
18-11-2023 EMA Ingeniería: Asertividad 
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20-11-2023 (2) Casinos Aladino: Autocuidado- Clima 
Laboral 
20-11-2023 (2) Casinos Aladino: Alertas Tempranas  - 
Inteligencia Emocional 
22-11-2023 TECNIMATICA: : Inteligencia Emocional   
22-11-2023 Constructora CFC: Asertividad  
22-11-2023 El perrero : Asertividad 
23-11-2023 Central de Sacrificio: Autocuidado 
23-11-2023 (2) Casinos Aladino.  Mindfullness- Motivación  
24-11-2023 (3) Central de Sacrificio: comunicación 
asertiva- clima laboral- alertas tempranas  
24-11-2023 CI Centro: Motivación  
25-11-2023 Fundación LP: autocuidado  
25-11-2023  CAFEXPORT: Mindfullness  
25-11-2023  industrias MAVILTEX: Comunicación asertiva  
25-11-2023 CABEGU: inteligencia Emocional  
27-11-2023 Concentrado del centro: Motivación    
27-11-2023 CM GOLD: Inteligencia Emocional         
27-11-2023  CJ Martins: Inteligencia Emocional        
27-11-2023: Industrias MAVILTEX: Clima Laboral  
28-11-2023: Comercial de Aluminios: autocuidado  
28-11-2023: Sumatec: Mindfullness 
28-11-2023: Restaurante las 4 Estaciones: Motivación  
28-11-2023: Confecciones CABEGU: Motivación  
29-11-2023 (4) Industrias MAVILTEX: Mindfullness- 
Alertas Tempranas- Autocuidado- Inteligencia Emocional 
30-11-2023 (4) C. CABEGU: Alertas Tempranas- 
Comunicación Asertiva- Mindfullness- Autocuidado   
 
 
 
 
 
 
 
Cumplimiento: 68.1%  
 
34. Sesiones Educativas AIEPI - IRA y EDA:  
 
Enfermera 4 
 
Mayo  
Se realizaron 3 sesiones educativas cada una de 2 horas, 
con 3 grupos de madres de menores de 5 años y se llevó 
a cabo el primer taller de AIEPI con énfasis en la 
prevención de IRA y EDA, se inició con las primeras 4 
practicas clave: Lactancia materna, suplementos, 
estimulación y alimentación complementaria. Las fechas y 
asistencia a los grupos se dio de la siguiente forma: 
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CDI del sector la pelusa el día 9 de mayo de 2023 
CISCO de San José el día 10 de mayo de 2023 
CISCO de San José el día 11 de mayo de 2023 
 
Enfermera 3 
 
Mayo 
Se realizaron 8 sesiones educativas AIEPI IRA - EDA 
cada una de 2 horas, con 5 grupos (3 de la comuna San 
José y 2 de Macarena) de madres de menores de 0 a 5 
años pertenecientes a la modalidad familiar de 
Cooasobien, donde se les brindo la siguiente información 
en salud en sus respectivas fechas: 
 
16 de mayo de 2023: Grupo 1 San Jose: Practicas Clave 
AIEPI 5-6-9-10                                                                                  
17 de mayo de 2023: Grupo 2 San Jose: Practicas Clave 
AIEPI 5-6-9-10  
18 de mayo de 2023: Grupo 3 San Jose: Practicas Clave 
AIEPI 5-6-9-10 
23 de mayo de 2023: Grupo 1 San Jose: Practicas Clave 
AIEPI 11-12-14 
23 de mayo de 2023: Grupo 1 Macarena: Practicas Clave 
1-2-3-4                                                                                                                                                                                               
24 de mayo de 2023: Grupo 2 San Jose: Practicas Clave 
AIEPI 11-12-14                                                                                      
24 de mayo de 2023: Grupo 2 Macarena: Practicas Clave 
1-2-3-4 s                                                                                                                                                                               
25 de mayo de 2023: Grupo 3 San Jose: Practicas Clave 
AIEPI 11-12-14  
 
Junio 
Se realizaron 15 sesiones educativas AIEPI IRA - EDA  
cada una de 2 horas, con 3 grupos de la Comuna San 
Jose,  2 de la comuna Macarena, 4 de la Comuna la 
Fuente, de madres de menores de 0 a 5 años 
pertenecientes a la modalidad familiar de Cooasobien 
Cisco San José Grupo 1: 06-06-23 Sesión 4 (Prácticas 16 
y 17) 
Cisco San José Grupo 2: 09-06-23 Sesión 4 (Prácticas 16 
y 17) 
Cisco San José Grupo 3: 08-06-23 Sesión 4 (Prácticas 16 
y 17)                                                                                 
Grupo Villajardín: 06-06-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 
10), 13-06-23 Sesión 3 (Prácticas 11, 12, 14), 20-06-23 
Sesión 4 (Prácticas 16 y 17) 
Grupo El Bosque 07-06-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10) 
14-06-23 Sesión 3 (Prácticas 11, 12, 14) 21-06-23 Sesión 
4 (Prácticas 16 y 17) 
Cisco Nevado Grupo 1  21-06-23  Sesión 1  (Prácticas 1, 
2, 3, 4) 28-06-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10)                                                                                                                                                                                                              
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Cisco Nevado Grupo 2 26-06-23 Sesión 1  (Prácticas 1, 2, 
3, 4) 
Grupo El Paraíso 26-06-23 Sesión 1 (Prácticas 1, 2, 3, 4)                                                                                             
Grupo El Palmar 22-06-23 Sesión 1 (Prácticas 1, 2, 3, 4) 
29-06-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10)  
 
Julio 
En el mes de Julio se realizaron 18 sesiones educativas 
AIEPI IRA - EDA cada una de 2 horas, con 4 grupos de la 
Comuna la Fuente, 2 de la Ciudadela del norte, 1 del 
corregimiento Remanso y 1 del corregimiento Colombia 
de madres de menores de 0 a 5 años pertenecientes a la 
modalidad familiar de Cooasobien:               
Cisco Nevado 1  
10-07-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10) 
17-07-23 Sesión 3 (Prácticas 11, 12, 14) 
24-07-23 Sesión 4 (Prácticas 16 y 17)  
 
Grupo Nevado 2  
05-07-2023 Sesión 3 (Prácticas 11, 12 y 14)  
19-07-2023 Sesión 4 (Prácticas 16 y 17)   
La Cabaña 
18-07-23 Sesión 1 (Prácticas 1, 2, 3, 4) 
18-07-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10)  
25-07-23 Sesión 3 (Prácticas 11, 12, 14)  
25-07-23 Sesión 4 (Prácticas 16 y 17)  
El Palmar 
06-07-23 Sesión 3 (Prácticas 11, 12, 14)  
13-07-23 Sesión 4 (Prácticas 16 y 17) 
El Caribe 
19-07-23 Sesión 1 (Prácticas 1, 2, 3, 4)  
26-07-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10)  
Kilómetro 41 
11-07-23 Sesión 1 (Prácticas 1, 2, 3, 4) 
11-07-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10)  
El Paraíso 
10-07-23 Sesión 2 (Prácticas 5, 6, 9, 10)  
17-07-23 Sesión 3 (Prácticas 11, 12, 14) 
24-07-23 Sesión 4 (Prácticas 16 y 17) 
 
Agosto 
En el mes de Agosto se realizaron 10 sesiones educativas 
AIEPI IRA - EDA cada una de 2 horas, con  madres de 
menores de 0 a 5 años pertenecientes a la modalidad 
familiar de Cooasobien:       
         
01-08-23 (1)  San Joaquin  
02-08-23 (1) San Joaquin  
02-08-23 (1) El Caribe  
08-08-23 (1) San Joaquin  
09-08-23 (1) San joaquin  
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09-08-23 (1) El Caribe  
15-08-23 (1) San Joaquin  
16-08-23 (1) San Joaquin  
22-08-23 (1) San Joaquin  
23-08-23 (1)  San Joaquin  
 
Septiembre 
En el mes de septiembre se realizaron 15 sesiones 
educativas AIEPI IRA - EDA cada una de 2 horas, con 3 
grupos de la Comuna Ciudadela del Norte  y 1 de la 
comuna Macarena, de madres de menores de 0 a 5 años 
pertenecientes a la modalidad familiar de Cooasobien,  
que se desarrollaron de la siguiente manera:     
                                                                                                                                                        
Bosques  del norte  1  (Ciudadela del norte)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Septiembre 05 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-
2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Septiembre 12 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-
9-10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Septiembre 19 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-
12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Septiembre 26 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-
17  
Bosques  del norte  2    (Ciudadela del norte)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Septiembre 06 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-
2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Septiembre 13 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-
9-10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Septiembre 20 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-
12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Septiembre 27 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-
17  
San Cayetano  (Ciudadela del Norte)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Septiembre 06 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-
2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Septiembre 13 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-
9-10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Septiembre 20 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-
12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Septiembre 27 2023:Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-
17 
Bosque (Macarena)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Septiembre 07 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-
2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Septiembre 21 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-
12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Septiembre 28 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-
17 
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Octubre 
En el mes de octubre se realizaron 17 sesiones 
educativas AIEPI IRA - EDA  cada una de 2 horas, con  4 
grupos de la Comuna Universitaria  y 1 de la comuna 
Macarena, de madres de menores de 0 a 5 años 
pertenecientes a la modalidad familiar de Cooasobien,  
que se desarrollaron de la siguiente manera:                                                                                                                                                           
 
MALHABAR1  (Universitaria)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
octubre 3 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 10 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-
10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 17 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-
14                                                                                                                                                                                                                                                                                      
octubre 24 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17 
PIO XII    (Universitaria)                                                                                                                                                        
octubre 3 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 10 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-
10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 17 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-
14                                                                                                                                                                                                                                                                                      
octubre 24 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
MALHABAR 2  (Universitaria)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
octubre 4 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 11 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-
10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 18 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-
14                                                                                                                                                                                                                                                                                      
octubre 25 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17 
FATIMA   (Universitaria) 
octubre 5 2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 12 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-
10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
octubre 19 2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-
14                                                                                                                                                                                                                                                                                      
octubre 26 2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Bosque (Macarena)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
octubre 5 2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
      
Noviembre 
En el mes de noviembre se realizaron 10 sesiones 
educativas AIEPI IRA - EDA cada una de 2 horas, con  2 
grupos de la Comuna Cerro de oro  y 1 del corregimiento 
Colombia  de madres de menores de 0 a 5 años 
pertenecientes a la modalidad familiar de Cooasobien,  
que se desarrollaron de la siguiente manera:                                                                                                                                                              
Sultana 1 (Cerro de oro)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
08-11-2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
15-11-2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
22-11-2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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29-11-2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Sultana  2  (Cerro de oro)                                                                                                                                          
08-11-2023: Sesion 1: Practicas Clave AIEPI 1-2-3-4                                                                                                                                                                                                                                                                                         
15-11-2023: Sesion 2: Practicas clave AIEPI 5-6-9-10                                                                                                                                                                                                                                                                                         
22-11-2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                       
29-11-2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Kilometro 41 (Colombia)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
21-11-2023: Sesion 3:Practicas Clave AIEPI 11-12-14                                                                                                                                                                                                                                                                                       
28-11-2023: Sesion 4: Practicas Clave AIEPI 16-17         
 
En general todos los participantes de los grupos asistieron 
cumplidamente. Es indispensable tener en cuenta que los 
grupos están conformados en un 100% por cuidadores de 
menores de 5 años, lactantes y mujeres en gestación, 
quienes requieren orientación en contenidos del cuidado 
y desarrollo del niño y la niña, prevención, manejo y 
control de enfermedades como las Infecciones 
Respiratorias Agudas y Enfermedades Diarreicas Agudas. 
 

Cumplimiento: 100%  
 
35. Visita a IPS Atención del Parto:  
 
Se realizaron 347 visitas con un total de 1078 madres 
atendidas, durante la vigencia del Mes de Mayo a 
Noviembre del 2023, brindando la información requerida 
en las instituciones de parto de la ciudad, Hospedale, SES 
Hospital de Caldas y San Cayetano. 
 
Todas las madres en su totalidad recibieron carné de 
salud bucal y el código QR para acceder al material 
educativo inicial del programa y recibieron información 
sobre: 
 
•        Lactancia materna. 
•        Vacunación 
•        Prácticas de cuidado y crianza 
•        Prácticas para el cuidado de la salud 
•        Higiene de manos. 
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Información con énfasis en la prevención de IRA y EDA 
 
Se realizaron las bases de datos respectivas a los 
nacimientos durante la vigencia del contrato.   

Cumplimiento: 99.14% 
 
36. Llamadas Telefónicas - Crecemos Juntos: Durante 
la ejecución del contrato de Mayo a Noviembre se 
realizaron en total 5.460 llamadas del programa 
Crecemos Juntos (420 llamadas por la Enfermera 4, 1.400 
llamadas – Enfermera 2, 1.737 llamadas – Enfermera 3, y 
1.903 llamadas – Enfermera 5), cada seguimiento 
telefónico tuvo una duración de 20 minutos. En cada 
llamada se brindó información de relevancia según la 
edad del menor. Se enfatizó en la información en salud 
sobre la prevención de enfermedades infecciosas como 
IRA (Infección Respiratoria Aguda), y EDA (Enfermedad 
Diarreica Aguda). Adicional se trataron temas como:  
 
- Lactancia materna. 
- Alimentación complementaria. 
- Vacunación. 
- Prácticas clave AIEPI. 
- Prácticas para el cuidado de la salud. 
- Prácticas de cuidado y crianza. 

Cumplimiento: 100%  
 
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

37. Seguimiento por Profesional a Líderes 
Comunitarios – Visitas: Se realizaron 50 visitas a las 
familias captadas por los lieres comunitarios. Se realizo un 
primer encuentro basado en la recolección de datos 
personales, características de la vivienda, entre otros. 
Adicional se resolvieron inquietudes y según las 
necesidades identificadas, se realizada la socialización de 
las prácticas clave AIEPI.  
     
* En Octubre Se realizaron un total de 27 visitas.      
                                                                                                                             
La aurora 10-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                                   
San peregrino 11-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                                    
La  pava 12-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                                
Guacas 17-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                 
La pola 19-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                                        
Farallones 26-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                                        
Morrocaliente. 31-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                                        
La cabaña 31-10-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.  
 
* En Noviembre Se realizaron un total de 23 visitas.    
                                                                                                                     
El berjel. 21-11-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                                                                                                                              
La cabaña. 21-11-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                 
La  Pava.  21-11-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                  
P. azul. 22-11-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.                          
Morrogordo. 24-11-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.            
Santa clara. 26-10-2023/27-11-2023 AIEPI-Prevención 
IRA-EDA.          
El chuzo 27-11-2023. AIEPI-Prevención IRA-EDA.    

Cumplimiento: 41.67%  
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38. Capacitación a Red Comunitaria: Se realizó 
capacitación a red comunitaria el día 29 de Julio desde las 
8:00 am hasta las 4:00 pm. Se convocaron 23 líderes en 
total, sin embargo, la capacitación contó con una 
asistencia de 15 personas. Durante esta, se realizaron 
nuevamente llamadas telefónicas para verificar los 
motivos de su ausencia, algunos refirieron dificultades con 
el transporte, jornada laboral, entre otros aspectos 
personales. Los asistentes firmaron un acta de 
compromiso con el fin de continuar en la Estrategia y 
priorizar a 3 familias según los riesgos identificados para 
la realización de las visitas. Los líderes se mostraron 
receptivos y colaboradores durante el desarrollo de la 
jornada. Esta actividad se dio cumplimiento el día 29 de 
Julio 2023.  

Cumplimiento: 100%  
 
39. Seguimiento por Profesional a Líderes 
Comunitarios – Llamadas: Se realizaron un total de 44 
llamadas efectivas durante la vigencia 2023 
pertenecientes al programa de lideres comunitarios, cada 
seguimiento telefónico tuvo una duración promedio de 20 
minutos. En cada llamada se brindó información de 
relevancia según el enfoque del programa. Se enfatizó en 
la información sobre la prevención de enfermedades 
infecciosas como la IRA (Infección respiratoria aguda), y 
la EDA (enfermedad diarreica aguda). Adicional se 
trataron temas como:  -AIEPI: Lactancia materna, 
alimentación complementaria, formas de prevención para 
enfermedades infecciosas, entre otras. 

Cumplimiento: 73.33%  
 
40. Sesiones de Información en Salud IRA y EDA: Se 
llevaron a cabo 301 sesiones educativas brindando 
información a la población sobre los temas relacionados 
con la prevención de enfermedades infecciosas. 
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Asimismo, se crearon ayudas didácticas que ayudaban a 
la idónea captación de la información brindada. Los temas 
principales de los que estuvieron compuestos las charlas 
educativas fueron: Hábitos higiénicos, lavado de manos, 
prácticas para el cuidado de la salud, prevención de 
enfermedades infecciosas, entre otros.  
 
Además, se crearon actividades lúdicas que generaban 
inquietudes que conllevan a la mejor interiorización de los 
nuevos conocimientos. Se evidenció una adecuada 
integración y socialización de los temas ya referidos. 
 
Enfermera 2 
 
Mayo:  
  
En Mayo se realizaron 11 sesiones educativas en las 
siguientes instituciones: Liceo Ideales, I.E María Goretti y 
CDI Campo Amor. 
 
Junio 
Se realizaron 22 sesiones  
 
-CESCA 
-Cisco San José 
-Terminal de Transportes 
- I.E Rural Serafico Sede Alto del Naranjo  
- I.E Rural SErafico Sede El Tablazo 
- CDI Campo Amor  
- H.I Los Ositos, La Enea 
- H.I Los Ositos, Versalles 
- Escuela de carabineros 
- SENA 
- Centro Piloto  
- H.I Los Ositos, Fátima 
 
Julio 
Se realizaron 39 sesiones 
 
-ASSBASALUD. 
-I.E.R SAN PEREGRINO. 
-I.E.R SERÁFICO, SEDE VDA. ALTO Y BAJOTABLAZO.. 
-CASETA COMUMAL MALHABAR. 
-CENTRO ZAGALES. 
-ESCUELA DE CARABINEROS. 
-PLAZA BOLIVAR. 
-HOGAR GLORIA 
-ICBF-MANIZALES. 
-I.E DE LA CIENCIA. 
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Agosto 
Se realizaron 49 sesiones  
 
-Assbasalud. 
-I.E Fe Y Alegria. 
-I.E.R San Peregrino. 
-I.E.R Seráfico, Sede Vda. Alto Del Naranjo Y Bajotablazo. 
-H.I Santa Bernardita. 
-Caseta Comumal Pio Xii. 
-I.E Lans Sede Masculino Y Femenino. 
-Escuela De Carabineros. 
-H.I Ositos. 
-Hogar Gloria 
-Abai. 
-Cdi Campo Amor. 
 
Septiembre 
Se realizaron 2 sesiones educativas. 
-La Estación:                                                                                                                             
05-09-2023 (2)-higiene de manos-ABAI. 
No se realizan mas charlas educativas debido al 
cumplimiento de metas establecidas en el anexo técnico: 
130 sesiones educativas.   
 
Enfermera 3  
 
Junio  
Se realizaron 2 sesiones educativas de prevención control 
y manejo de IRA EDA con énfasis en el lavado de manos, 
en el ámbito educativo institucional con los aprendices del 
Sena en la comuna el Tesorito 
 
Julio 
Se realizaron 5 sesiones educativas de prevención control 
y manejo   IRA - EDA  a libre demanda, cada una de 2 
horas, con 2 grupos del Corregimiento Remanso,  1 del 
Corregimiento Colombia, 1 de la Comuna Ciudadela del 
Norte, 1 de la Comuna la Fuente  en el ámbito comunitario, 
el tema brindado fue Lavado de manos como practica 
fundamental para prevenir diferentes enfermedades.         
05-07-23 Lavado de manos con énfasis en IRA/EDA – I.E 
Rural La Cabaña Grupo 1 
05-07-23 Lavado de manos con énfasis en IRA/EDA – I.E 
Rural La Cabaña Grupo 2 
11-07-23 Lavado de manos con énfasis en IRA/EDA – 
Centro Día Km 41 
13-07-23 Lavado de manos con énfasis en IRA/EDA – El 
Palmar 
28-07-23 Lavado de manos con énfasis en IRA/EDA – 
Solferino  
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Agosto 
Se realizaron 28 sesiones de información en salud en el 
mes de Agosto, cuyos temas fueron: Hábitos higiénicos, 
lavado de manos, prácticas para el cuidado de la salud, 
prevención de enfermedades infecciosas, estos haciendo 
énfasis en al prevención de IRA y EDA  con actividades 
lúdicas que generaban inquietudes que conllevan a la 
mejor interiorización de los nuevos conocimientos y por 
ende una retroalimentación de los mismos. Se evidenció 
una adecuada integración y socialización de los temas ya 
referidos, estas sesiones se llevaron a cabo en:  
Coasobien 
Hogar infantil los Ositos  
Facultad de Arquitectura  
IE Bosques del Norte  
HI Santa Bernardita 
 
Enfermera 10 
 
Septiembre 
Se realizaron 48 sesiones de Información en Salud 
abordando el tema de higiene de manos en las 
Instituciones que se mencionan a continuación: 
 Comuna Tesorito 
 18-09-2023 (4) Hgiene de manos - SENA  
 Ciudadela del Norte 
 11-09-2023 (3) Higiene de manos - I.E San Sebastian 
 Comuna San José 
 05-09-2023 (1) Higiene de manos - Centro Piloto 
 06-09-2023 (1) Higiene de manos - Centro Piloto 
 07-09-2023 (1) Higiene de manos - Centro Piloto 
 19-09-2023 (3) Higiene de manos - Centro Piloto 
 Comuna Macarena 
 04-09-2023 (4) Higiene de manos - I.E Estambul 
 07-09-2023 (2) Higiene de manos - I.E Estambul 
 19-09-2023 (1) Higiene de manos - Centro de Salud El 
Bosque 
 26-09-2023 (3) Higiene de manos - I.E Siete de Agosto 
 Comuna Palogrande 
 01-09-2023 (4) Higiene de manos - I.E Nacional de 
Auxiliares de Enfermería 
 05-09-2023 (2) Higiene de manos - I.E Nacional de 
Auxiliares de Enfermería 
 14-09-2023 (1) Higiene de manos - I.E Nacional de 
Auxiliares de Enfermería 
 Comuna Atardeceres 
 09-09-2023 (1) Higiene de manos - Barrio Chipre 
 Ecoturística Cerro de Oro 
 25-09-2023 (3) Higiene de manos - Escuela de 
Carabineros 
 Comuna La Estación 
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 06-09-2023 (2) Higiene de manos - I.E San Jorge 
 06-09-2023 (1) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
 12-09-2023 (2) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
 13-09-2023 (1) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
 27-09-2023 (2) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
 29-09-2023 (3) Higiene de manos - Colegio Cultural 
Andino 
 Comuna Universitaria 
 14-09-2023 (3) Higiene de manos - I.E Eugenio Pacelli 
 
Octubre 
Durante el mes de Octubre se realizaron 44 sesiones de 
Información en Salud abordando el tema de higiene de 
manos en las Instituciones que se mencionan a 
continuación:  
Comuna Tesorito 
08-10-2023 (1) Higiene de manos - Bosque Popular 
12-10-2023 (1) Higiene de manos -SENA 
Ciudadela del Norte 
02-10-2023 (1) Higiene de manos - I.E San Sebastián 
Comuna San José 
30-10-2023 (1) Higiene de manos - Centro Piloto 
Ecoturistica Cerro de Oro 
05-10-2023 (1) Higiene de manos - La Sultana 
05-10-2023 (1) Higiene de manos - Nuestra Señora de 
Fátima 
15-10-2023 (1) Higiene de manos - Ciclovía La Sultana 
25-10-2023 (1) Higiene de manos - I.E La Sultana 
26-10-2023 (2) Higiene de manos - I.E La Sultana 
27-10-2023 (2) Higiene de manos - I.E La Sultana 
Comuna La Estación 
04-10-2023 (2) Higiene de manos - I.E San Jorge 
09-10-2023 (1) Higiene de manos - UNO27 
11-10-2023 (1) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
18-10-2023 (2) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
19-10-2023 (1) Higiene de manos - Colegio Cultural 
Andino 
23-10-2023 (4) Higiene de manos - Escuela Normal 
Superior de Caldas 
24-10-2023 (4) Higiene de manos - Escuela Normal 
Superior de Caldas 
25-10-2023 (2) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
25-10-2023 (2) Higiene de manos - Escuela Normal 
Superior de Caldas 
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26-10-2023 (2) Higiene de manos - Escuela Normal 
Superior de Caldas 
30-10-2023 (2) Higiene de manos - Escuela Normal 
Superior de Caldas 
31-10-2023 (2) Higiene de manos - Centro de Salud La 
Asunción 
Nuevo Horizonte 
12-10-2023 (2) Higiene de manos - La Carola 
13-10-2023 (3) Higiene de manos - La Carola  
14-10-2023 (2) Higiene de manos – Villa Café 
 
Noviembre 
Se realizaron 50 sesiones de Información en Salud 
abordando el tema de higiene de manos en las 
Instituciones que se mencionan a continuación:  
Comuna La Fuente  
02-11-23 (2) Higiene de manos – Centro de Salud El 
Prado 
08-11-23 (2) Higiene de manos – Centro de Salud El 
Prado 
17-11-23 (1) Higiene de manos – Cisco Nevado 
Comuna Palogrande 
22-11-23 (4) Higiene de manos – Colegio San Luis 
Gonzaga 
23-11-23 (3) Higiene de manos – Colegio San Luis 
Gonzaga 
24-11-23 (5) Higiene de manos – Colegio San Luis 
Gonzaga 
27-11-23 (4) Higiene de manos – Colegio San Luis 
Gonzaga  
Corredor Agroturístico El Tablazo 
20-11-23 (4) Higiene de manos – I.E Rural Seráfico 
21-11-23 (1) Higiene de manos – I.E Rural Seráfico 
Comuna Macarena 
10-11-23 (2) Higiene de manos – Centro de Salud El 
Bosque 
Comuna San José 
09-11-23 (1) Higiene de manos – Centro Piloto  
09-11-23 (1) Higiene de manos – Centro Piloto  
Comuna Estacion 
01-11-23 (1) Higiene de manos – LANS Femenino 
03-11-23 (1) Higiene de manos – LANS Femenino 
11-11-23 (1) Higiene de manos – San Jorge  
15-11-23 (2) Higiene de manos – Centro de Salud La 
Asunción 
Comuna Cumanday 
01-11-23 (2) Higiene de manos – LANS Masculino 
17-11-23 (2) Higiene de manos – Parque Ernesto 
Gutiérrez 
Ciudadela del Norte 
07-11-23 (2) Higiene de manos – San Sebastián 
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09-11-23 (2) Higiene de manos – San Sebastián 
Atardeceres 
07-11-23 (1) Higiene de manos – Hogar Gloria 
Universitaria 
14-11-23 (1) Higiene de manos – Hogar Infantil Malhabar  
Nuevo Horizonte  
11-11-23 (1) Higiene de manos - Mallplaza 
15-11-23 (1) Higiene de manos – SINAI 
Ecoturística Cerro de Oro 
18-11-23 (1) Higiene de manos – Clínica de la Policía 
Comuna Tesorito 
12-11-23 (1) Higiene de manos – Bosque Popular 
 

Cumplimiento: 75.25%  
 
41. Actividad Educativa de Vacunación: Se llevaron a 
cabo: Se realizaron 76 sesiones Educativas enfocadas 
en: prevención de enfermedades inmunoprevenibles, 
esquema de vacunación, promoción de la vacunación 
según campañas vigentes según población objeto 
 
Mayo 
Se realizaron 8 sesiones educativas en la I.E Nacional de 
Auxiliares de Enfermería.  
 
Junio 
Se realizaron 6 sesiones educativas de vacunación en La 
Escuela de Carabineros y el SENA                                                                                                                                                                         
23-06-23 Vacunación – Escuela de Carabineros (2)  
24-06-23 Vacunación – Escuela de Carabineros (2) 
27-06-23 Vacunación – SENA (2) 
 
Julio  
no se realizaron actividades educativas de PAI por 
profesional de enfermería  
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Agosto  
Se realizaron 6 Sesiones Educativas de manera grupal en 
diferentes entornos:   
22-08-23: (1) CDA Av Kevin Angel 
23-08-23: (3)  SENA 
25-08-23: (1) Casa de la Mujer Empoderada  
28-08-23: (1) I.E Estambul 
 
Septiembre  
Se realizaron 14 Sesiones Educativas de manera grupal 
en diferentes entornos:   
04-09-23: (1) I. E. Estambul 
11-09-23: (3) I. E San Sebastian, Megacolegio 
13-09-23: (3) SENA  
14-09-23: (2) SENA 
25-09-23: (3) I. E. Siete de Agosto 
29-09-23: (2) I. E. Siete de Agosto 
 
Octubre  
Se realizaron 28 sesiones de Información en Salud 
abordando el tema deprograma ampliado de inmunizacion 
en las Instituciones que se mencionan a continuación: 
03-10-2023 IE cultural andino (3) 
10-10-2023 CDI Villa Hermosa (1) 
10-10-2023 CDI el Carmen (2) 
12-10-2023 Centro Piloto - Laboratorio (1) 
12-10-2023 Parque Principal San Jose (1)  
12-10-2023 Galerias terminal de transporte mixto (1) 
14-10-2023 Carabineros(1) 
17-10-2023 HI luminitos (1) 
18-10-/2023 IE Atanasio Girardot(3) 
18-10-2023 CDI La florida (1) 
18-10-2023 CDI Aranjuez (1) 
19-10-2023 HI angelitos (19) 
19-10-2023 CDI la florida (1) 
20-10-2023 IE Atanasio Girardot (2) 
20-10-2023 HI Angelitos  (1) 
21-10-2023 IE San Angustin (2) 
23-10-2023 IE Universitario de Caldas (1) 
25-10-2023 IE Enae (1) 
27-10-2023 CDI L florida (1) 
27-10-2023 CDI Mariela Quintero (1) 
 
Noviembre  
Se realizaron 17 sesiones de Información en Salud 
abordando el tema deprograma ampliado de inmunizacion 
en las Instituciones que se mencionan a continuación: 
08-11-2023 (1) CDI Mariela Quintero  
14-11-2023 (1) CDI pulgarcito  
15-11-2023 (1) Ciudadela Zagales  
16-11-2023 (1) IE atanasio Girardot   
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16-11-2023 (2) Escuela Carabineros  
21-11-2023 (1) Cisco De Betania   
22-11-2023 (1) Cisco de Betania   
22-11-2023 (1) Coasobien Pio XII  
23-11-2023 (1) Coasobien Pio XII 
23-11-2023 (1) Cisco De Betania  
23-10-2023 (1) Coasobien de Granjast 
28-11-2023 (1) Coasobien de Granjas   
28-11-2023 (1) Coasobien La Sultana  
30-11-2023 (1) Coasobien La Sultana  
30-11-2023 (1) Coasobien  de Granjas 

Cumplimiento: 60.32%  
 
 
42. Sesión Educativa Grupos Terapéuticos Adulto 
Mayor: Se llevaron a cabo 180 sesiones educativas 
realizando dos ciclos al año por grupo, de 9 sesiones 
presenciales cada ciclo, con población adulta y adulto 
mayor. Un total de 10 grupos conformados en las 
comunas priorizadas, se brindaron temas acordes a las 
directrices de la SSP relacionados con la promoción de la 
salud física y mental y actividades de estimulación 
cognitiva, liderada por los profesinales EC.  
 
Mayo: No se realizaron durante el mes de Mayo. 
 
Junio 
* Hogar san pedro claver se realizan dos sesiones 
educativas sobre gestión de emociones y comunicación 
asertiva con un promedio de 31 personas beneficiadas 
 •  Fundación comedor san José se realizan tres sesiones 
educativas sobre gestión de emociones, comunicación 
asertiva y autoestima con un promedio de 58 personas 
beneficiadas 
• Fundación gota de leche 1 se realizan dos sesiones 
educativas sobre gestión de emociones y comunicación 
asertiva con un promedio de 30 personas beneficiadas 
• Fundación gota de leche 2 se realizan se realizan tres 
sesiones educativas sobre gestión de emociones, 
comunicación asertiva y autoestima con un promedio de 
45 personas beneficiadas.  
• Fundación Betania se realizan se realizan tres sesiones 
educativas sobre gestión de emociones, comunicación 
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asertiva y autoestima con un promedio de 50 personas 
beneficiadas. 
• Hogar Guadalupe se realizan se realizan cuatro sesiones 
educativas sobre gestión de emociones, comunicación 
asertiva, autoestima y manejo de estrés con un promedio 
de 80 personas beneficiadas. 
• Hogar nuevo despertar se realizan cuatro sesiones 
educativas sobre gestión de emociones, comunicación 
asertiva, autoestima y manejo de estrés con un promedio 
de 63 personas beneficiadas.  
 
Julio 
Durante el mes de Julio se realizaron 32 sesiones 
educativas con los grupos terapéuticos previamente 
conformados:  
 • Hogar san pedro clavel se realizaron cuatro sesiones 
educativas sobre autoestima, manejo de estrés 
envejecimiento activo y salud mental con un promedio de 
78 personas beneficiadas. 
• Fundación comedor san José se realizaron 4 sesiones 
educativas sobre manejo de estrés, salud mental, 
envejecimiento activo y resolución de problemas con un 
promedio de 80 personas beneficiadas. 
• Fundación Gota de leche Grupo 1 se realizaron 4 
sesiones educativas sobre autoestima, manejo de estrés, 
envejecimiento activo y salud mental con un promedio de 
60 personas beneficiadas 
• Fundación Gota de leche Grupo 2 se realizaron se 
realizan 4 sesiones educativas sobre manejo de estrés, 
envejecimiento activo, salud mental y resolución de 
conflictos con un promedio de 60 personas beneficiadas.  
• Fundación Betania se realizaron se realizan 4 sesiones 
educativas sobre manejo de estrés, envejecimiento activo, 
salud mental y resolución de conflictos con un promedio 
de 80 personas beneficiadas. 
• Hogar Guadalupe se realizaron tres sesiones educativas 
sobre envejecimiento activo, salud mental y resolución de 
conflictos con un promedio de 63 personas beneficiadas. 
• Hogar Nuevo Despertar se realizaron se realizan cuatro 
sesiones educativas sobre envejecimiento activo, salud 
mental, resolución de conflictos y estimulación cognitiva: 
atención con un promedio de 63 personas beneficiadas. 
• Acción Comunal Villafundemos se realiza una sesión 
educativa sobre salud mental con un promedio de 27 
personas beneficiadas. 
• Hogar Santa Teresita de Jesús se realizan tres sesiones 
educativas sobre gestión de emociones, comunicación 
asertiva y envejecimiento activo con un promedio de 34 
personas beneficiadas.  
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* Hogar San Vicente de Paul se realizo una sesion sobre 
Comunicación Asertiva con un promedio de 15 
beneficiarios 
NOTA: Se realizaron las actividades anteriormente 
mencionadas satisfactoriamente, no se presentaron 
dificultades durante su desarrollo. 
 
Agosto 
Durante el mes de Agosto se realizaron 41 sesiones 
educativas con los grupos terapéuticos previamente 
conformados:  
 • Hogar San Pedro clavel se realizan 2 sesiones 
educativas sobre resolución de conflictos y estimulación 
cognitiva: atención con un promedio de 32 personas 
beneficiadas. 
• Fundación comedor san José se realizan 4 sesiones 
educativas sobre estimulación cognitiva: atención, hábitos 
de vida saldable, dinámica familiar, estimulación cognitiva; 
concentración y estimulación cognitiva: memoria con un 
promedio de 95 personas beneficiadas 
• Fundación gota de leche se realizan 10 sesiones 
educativas sobre resolución de conflictos, estimulación 
cognitiva: atención, hábitos de vida saldable, dinámica 
familiar y estimulación cognitiva; concentración con un 
promedio de 164 personas beneficiadas.  
• Fundación Betania se realizan 6 sesiones educativas 
sobre estimulación cognitiva: atención, hábitos de vida 
saldable, dinámica familiar, estimulación cognitiva; 
concentración y estimulación cognitiva: memoria con un 
promedio de 90 personas beneficiadas. 
• Hogar Guadalupe se realizan 5 sesiones educativas 
sobre estimulación cognitiva: atención, hábitos de vida 
saldable, dinámica familiar, estimulación cognitiva; 
concentración y estimulación cognitiva: memoria con un 
promedio de 75 personas beneficiadas. 
• Hogar nuevo despertar se realizan 4 sesiones 
educativas sobre hábitos de vida saldable, dinámica 
familiar, estimulación cognitiva: concentración y 
estimulación cognitiva: memoria con un promedio de 65 
personas beneficiadas.Con un promedio de 64 
beneficiarios  
• Hogar Santa Teresita: Se realizaron 2 sesiones 
educativas sobre Manejo del Estres y Autoestima con un 
promedio de asistentes de 30.  
• Policlina: se realizan 4 sesiones educativas sobre 
hábitos de vida saldable, dinámica familiar, estimulación 
cognitiva: concentración y estimulación cognitiva: 
memoria con un promedio de 65 personas 
beneficiadas.Con un promedio de 64 beneficiarios 
Hogar las Delicias: Se realizaron 4 sesiones educativas 
sobre Gestion de Emociones, Comunicacion asertiva, 
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Autoestima y estimulacion cognitiva (Memoria) con un 
promedio de asistentes de 72 asistentes 
 
Septiembre 
Durante el mes de Septiembre se realizaron 38 sesiones 
educativas con los grupos terapéuticos previamente 
conformados:                                                                                                                                                                          
•Hogar san Pedro Clavel se realizan 4 sesiones 
educativas sobre hábitos de vida saludable, dinámica 
familiar, estimulación cognitiva: concentración y 
estimulación cognitiva: memoria con un promedio de 76 
personas beneficiadas. 
•Fundación comedor San José se realizan 4 sesiones 
educativas sobre relaciones interpersonales, estimulación 
cognitiva: funciones ejecutivas, duelo, autocuidado y 
signos de alarma en salud. Con un promedio de 80 
personas beneficiadas. 
•Fundación Gota de Leche 2 se realizan 4 sesiones 
educativas sobre relaciones interpersonales, estimulación 
cognitiva: funciones ejecutivas, duelo, autocuidado y 
signos de alarma en salud con un promedio de 60 
personas beneficiadas. 
•Fundación Betania se realizan 4 sesiones educativas 
sobre relaciones interpersonales, estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas, duelo, autocuidado y signos de 
alarma en salud con un promedio de 70 personas 
beneficiadas. 
•Hogar Guadalupe se realizan 4 sesiones educativas 
sobre relaciones interpersonales, estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas, duelo, autocuidado y signos de 
alarma en salud con un promedio de 62 personas 
beneficiadas. 
•Hogar Santa Teresita de Jesús se realizan 4 sesiones 
educativas sobre hábitos de vida saldable, estimulación 
cognitiva: atención, resolución de conflictos y salud mental 
con un promedio de 60 personas beneficiadas. 
•Acción comunal las delicias se realizan 3 sesiones 
educativas sobre envejecimiento activo, salud mental y 
estimulación cognitiva: atención con un promedio de 50 
personas beneficiadas 
•Clínica de la Policía se realizan 4 sesiones educativas 
sobre envejecimiento activo, salud mental, estimulación 
cognitiva: atención y estimulación cognitiva: 
concentración con un promedio de 65 personas 
beneficiadas  
 
Octubre 
Durante el mes de Octubre se realizaron 32 sesiones en 
Grupos Terapeuticos, los cuales estan relacionados a 
continuacion:  
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- Hogar san pedro claveL se realizan 4 sesiones 
educativas sobre relaciones interpersonales estimulación 
cognitiva: funciones ejecutivas, duelo y autocuidado con 
un promedio de 74 personas beneficiadas. 
- Fundación comedor san José se realizan 2 sesiones 
educativas sobre cambios físicos y emocionales en la 
vejez y perdón Con un promedio de 46 personas 
beneficiadas. 
- Fundación gota de leche 1 se realizan 4 sesiones 
educativas sobre duelo, autocuidado y signos de alarma 
en salud, perdón y cambios físicos y emocionales en la 
vejez con un promedio de 60 personas beneficiadas 
- Fundación gota de leche 2 se realizan 2 sesiones 
educativas sobre perdón y cambios físicos y emocionales 
en la vejez con un promedio de 30 personas beneficiadas. 
- Fundación Betania se realizan 2 sesiones educativas 
sobre perdón y cambios físicos y emocionales en la vejez 
con un promedio de 46 personas beneficiadas. 
- Hogar Guadalupe se realizaron 2 sesiones educativas 
sobre perdón y cambios físicos y emocionales en la vejez 
con un promedio de 32 personas beneficiadas. 
- Hogar nuevo despertar se realizan 2 sesiones educativas 
sobre perdón y cambios físicos y emocionales en la vejez 
con un promedio de 30 personas beneficiadas. 
- Hogar santa teresita de Jesús se realizan 5 sesiones 
educativas sobre dinámica familiar, estimulación 
cognitiva: concentración, estimulación cognitiva: memoria, 
relaciones interpersonales y estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas con un promedio de 75 personas 
beneficiadas. 
-  Acción comunal las delicias se realizan 4 sesiones 
educativas sobre dinámica familiar, resolución de 
conflictos, hábitos de vida saludable y estimulación 
cognitiva: concentración   con un promedio de 70 
personas beneficiadas 
- Clínica de la policía se realizan 5 sesiones educativas 
sobre hábitos de vida saludable, relaciones 
interpersonales, Estimulación cognitiva: memoria, 
dinámica familiar y resolución de conflictos con un 
promedio de 85 personas beneficiadas  
 
Noviembre 
Durante el mes de Noviembre se realizaron 18 Sesiones 
distribuidas asi:  
- Hogar san pedro clavel se realizan 2 sesiones educativas 
sobre cambios emocionales en la vejez y perdón con un 
promedio de 35 personas beneficiadas. 
- Hogar santa teresita de Jesús se realizan 4 sesiones 
educativas sobre duelo, autocuidado perdón y cambios 
emocionales y físicos en la vejez.  
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- Acción comunal las delicias se realizan 7 sesiones sobre 
estimulación cognitiva: memoria, relaciones 
interpersonales, estimulación cognitiva: funciones 
ejecutivas, duelo autocuidado. Perdón y reconocimiento 
de cambios físicos y emocionales en la vejez con un 
promedio de 98 personas beneficiadas 
- Clínica de la policía se realizan 5 sesiones educativas 
sobre estimulación cognitiva: funciones ejecutivas, duelo. 
Perdón, cambios físicos y emocionales en la vejez y 
autocuidado con un promedio de 85 personas 
beneficiadas. 

Cumplimiento: 100%  
 
43. Sesiones de Información en Salud Centros Día: Se 
realizaron 190 actividades educativas de información en 
salud de 2 horas de duración presenciales, dirigida a 
grupos de adultos y personas mayores de los centros día 
de la ciudad. Realizadas a nivel comunitario con el fín de 
brindar información en temas relacionados con la 
promoción el envejecimiento activo y saludable.  
 
Mayo 
Se realizaron 23 sesiones educativas en los Centros Día  
en temas relacionados con la promoción el envejecimiento 
activo y saludable. Respecto a la realización de dicha 
actividad se presentaron las siguientes dificultades: 
Centros Día poco receptivos, usuarios que priorizan el 
bingo u otras actividades como juegos de mesa por 
encima de la actividad educativa.  
 
Junio 
• Centro día el nevado se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre gestión de 
emociones y comunicación asertiva con un promedio de 
30 personas beneficiadas.  
• Centro día asunción se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre gestión de 
emociones y comunicación asertiva con un promedio de 
16 personas beneficiadas. 
• Centro día san José se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre gestión de 
emociones y comunicación asertiva con un promedio de 
33 personas beneficiadas. 
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• Centro día Estambul se realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 21 personas beneficiadas. 
• Centro día san cayetano se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre comunicación 
asertiva y autoestima con un promedio de 29 personas 
beneficiadas.  
• Centro día la carola se realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 31 personas beneficiadas. 
• Centro día Sinaí se realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 31 personas beneficiadas.   
• Centro día villafundemos se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre comunicación 
asertiva y convivencia con un promedio de 60 personas 
beneficiadas. 
• Centro día Villahermosa se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre comunicación 
asertiva y autoestima con un promedio de 29 personas 
beneficiadas. 
• Centro día cervantes realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 23 personas beneficiadas.   
• Centro día la sultana se realizaron dos sesiones 
educativas de información en salud sobre gestión de 
emociones y comunicación asertiva con un promedio de 
62 personas beneficiadas. 
• Centro día Aranjuez realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 14 personas beneficiadas.   
• Centro día Betania realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 28 personas beneficiadas.   
• Centro día argentina realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 19 personas beneficiadas.   
• Centro día san Jorge realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 29 personas beneficiadas.   
• Centro día bajo caribe realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre gestión de emociones con un 
promedio de 35 personas beneficiadas.   
• Centro día san Sebastián realizó una sesión educativa 
de información en salud sobre gestión de emociones con 
un promedio de 12 personas beneficiadas.   
• Centro día peralonso realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre gestión de emociones con un 
promedio de 27 personas beneficiadas.   
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• Centro día Malahabar realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 32 personas beneficiadas.   
• Centro día piodoce realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 45 personas beneficiadas.   
• Centro día centenario realizó una sesión educativa de 
información en salud sobre gestión de emociones con un 
promedio de 32 personas beneficiadas. 
 
Julio 
Durante el mes de Julio se realizaron 22 sesiones de 
información en salud en los diferentes Centros Día que se 
mencionan a continuación:  
• Centro Día el Nevado se realizó 1 sesiones de 
información en salud sobre manejo de estrés con un 
promedio de 15 personas beneficiadas.  
• Centro Día Asunción se realizó 1 sesiones de 
información en salud sobre envejecimiento activo con un 
promedio de 12 personas beneficiadas. 
• Centro Día San José se realizaron 3 sesiones de 
información en salud sobre envejecimiento activo y 
manejo de estrés con un promedio de 28 personas 
beneficiadas. 
• Centro Día Estambul se realizó 1 sesión  de información 
en salud sobre envejecimiento activo con un promedio de 
26 personas beneficiadas. 
• Centro Día San Cayetano se realizó 1 sesión de 
información en salud sobre envejecimiento activo con un 
promedio de 20 personas beneficiadas.  
• Centro Día La Carola se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre envejecimiento activo con un promedio de 
30 personas beneficiadas. 
• Centro Día Villafundemos se realizó 1 sesión de 
información en salud sobre envejecimiento activo con un 
promedio de 27 personas beneficiadas. 
• Centro Día Villahermosa se realizó 1 sesión de 
información en salud sobre envejecimiento activo con un 
promedio de 18 personas beneficiadas. 
• Centro Día la Sultana se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre envejecimiento activo con un promedio de 
23 personas beneficiadas. 
• Centro Día Aranjuez se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre envejecimiento activo con un promedio de 
23 personas beneficiadas.   
• Centro Día Betania se realizó 1 sesión de información en 
salud sobre envejecimiento activo con un promedio de 20 
personas beneficiadas.   
• Centro Día Fanny Gonzalez realizó 1 sesión de 
información en salud sobre envejecimiento activo con un 
promedio de 18 personas beneficiadas.   
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• Centro Día Bajo Caribe realizó 1 sesión de información 
en salud sobre comunicación asertiva con un promedio de 
30 personas beneficiadas.   
• Centro Día el Carmen se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre comunicación asertiva con un promedio de 
9 personas beneficiadas.   
• Centro Día San Joaquín se realizó 1 sesión de 
información en salud sobre comunicación asertiva con un 
promedio de 12 personas beneficiadas.  
• Centro Día Guamal se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre comunicación asertiva con un promedio de 
26 personas beneficiadas. 
• Centro Día el Bosque se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre envejecimiento activo con un promedio de 
12 personas beneficiadas.   
• Centro Día Villa Luz se realizó 1 sesión de información 
en salud sobre comunicación asertiva con un promedio de 
31 personas beneficiadas.   
• Centro Día Alto Caribe se realizaron 2 sesiones de 
información en salud sobre comunicación asertiva y 
envejecimiento activo con un promedio de 36 personas 
beneficiadas.   
 
Agosto 
Durante el mes de Agosto se realizaron 27 sesiones de 
información en salud en los diferentes Centros Día que se 
mencionan a continuación:  
•Centro día el nevado: 2 sobre envejecimiento activo y 
resolución de conflictos  
•Centro día san José: 1 sobre salud mental  
•Centro día Estambul: 2 acerca de salud mental y 
resolución de conflictos  
•Centro día san cayetano se realizó 1 sesión sobre salud 
mental  
•Centro día villa fundemos se realizaron 2 sesiones sobre 
resolución de problemas y autoestima.  
•Centro día Villahermosa: 3 sesiones sobre salud mental, 
resolución de conflictos y estimulación cognitiva. 
•Centro día Aranjuez: 1 sesión en salud sobre hábitos de 
vida saludable.   
•Centro día Betania: 1 sesión sobre resolución de 
conflictos con un promedio de 24 personas beneficiadas.   
•Centro día malahabar: 1 sesión sobre salud mental.  
•Centro día bajo caribe: 1 sesión educativa de información 
en salud sobre salud mental  
•Centro día peralonso: 1 sesión sobre envejecimiento 
activo  
•Centro día clínica de la policía: 1 sesión sobre gestión de 
emociones.  
•Centro día san Joaquín: 1 sesión sobre resolución de 
conflictos.  
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•Centro día Guamal: 2 sesiones sobre manejo de estrés y 
resolución de conflictos  
*Centro día el bosque: 2 sesiones sobre manejo de estrés 
y salud mental.  
•Centro día alto caribe: 2 sesiones sobre salud mental. 
•Centro día Sinaí: 1 sobre salud mental.  
•Centro día: 1 sesión sobre envejecimiento activo.  
•Centro día la argentina: 2 sesiones sobre salud mental y 
resolución de conflictos 
 
Septiembre 
Durante el mes de Septiembre se realizaron 22 sesiones 
de información en salud en los diferentes Centros Día que 
se mencionan a continuación:  
 
• Centro día el Nevado se realiza 1 sesión educativas de 
información en salud sobre estimulación cognitiva: 
concentración con un promedio de 17 personas 
beneficiadas. 
•Centro día Estambul se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre duelo con un promedio de 16 
personas beneficiadas. 
•Centro día San Cayetano se realizó 1 sesión educativa 
de información en salud sobre manejo del estrés con un 
promedio de 17 personas beneficiadas. 
•Centro día Villa Fundemos se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre manejo de 
estrés y relaciones interpersonales con un promedio de 46 
personas beneficiadas. 
•Centro día la Sultana se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de conflictos con un 
promedio de 20 personas beneficiadas 
•Centro día Betania se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre salud mental con un promedio 
de 16 personas beneficiadas. 
•Centro día Malahabar se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de conflicto con un 
promedio de 28 personas beneficiadas. 
•Centro día Bajo Caribe se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de conflictos con un 
procedio de 16 personas beneficiadas. 
•Centro día la Carola se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de conflicto con un 
promedio de 32 personas beneficiadas. 
•Centro día Clínica de la Policía se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre manejo de 
estrés y comunicación asertiva con un promedio de 24 
personas beneficiados. 
•Centro día San Joaquín se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre salud mental y 
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estimulación cognitiva: concentración con un promedio de 
45 personas beneficiadas. 
 
Octubre 
Durante el mes de Octubre se realizaron 28 sesiones en 
Centros Dia, los cuales estan relacionados a continuacion:  
- Centro día el nevado se realizan 2 sesiones educativas 
de información en salud sobre estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas y autocuidado con un promedio de 32 
personas beneficiadas.  
- Centro día san José se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de problemas con 
un promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día Estambul se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre autoestima con un promedio 
de 16 personas beneficiadas  
-  Centro día san cayetano se realizó 1 sesión educativa 
de información en salud sobre resolución de conflictos con 
un promedio de 16 personas beneficiadas.  
-  Centro día villa fundemos se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre estimulación 
cognitiva: funciones ejecutivas y duelo un promedio de 38 
personas beneficiadas.  
- Centro día la sultana se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre duelo con un promedio de 16 
personas beneficiadas.  
- Centro día Aranjuez se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre relaciones interpersonales con 
un promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día Betania se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre estimulación cognitiva: 
atención con un promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día malahabar se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre envejecimiento activo con un 
promedio de 25 personas beneficiadas.  
-  Centro día bajo caribe se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de conflictos con un 
promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día la carola se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre relaciones interpersonales con 
un promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día clínica de la policía se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre autoestima y 
resolución de conflictos con un promedio de 24 personas 
beneficiadas.  
-  Centro día san Joaquín se realizaron 1 sesiones 
educativas de información en salud sobre envejecimiento 
activo con un promedio de 15 personas beneficiadas.  
-  Centro día Guamal se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud estimulación cognitiva: atención con 
un promedio de 24 personas beneficiadas.  
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-  Centro día minitas 2 se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre resolución de conflictos con un 
promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día alto caribe se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre perdón y 
relaciones interpersonales con un promedio de 30 
personas beneficiadas.  
-  Centro día villa luz se realiza 1 sesión educativas de 
información en salud sobre salud mental con un promedio 
de 23 personas beneficiadas.  
-  Centro día san Vicente de Paul se realiza 1 sesión 
educativa de información en salud sobre estimulación 
cognitiva: concentración con un promedio de 15 personas 
beneficiadas.  
-  Centro día Villahermosa se realiza 1 sesión educativa 
de información en salud sobre estimulación cognitiva: 
concentración con un promedio de 15 personas 
beneficiadas. 
-  Centro día Carmen se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre manejo de estrés con un 
promedio de 12 personas beneficiadas. 
-  Centro día san Jorge se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre relaciones interpersonales con 
un promedio de 16 personas beneficiadas.  
-  Centro día la argentina se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre manejo de estrés con un 
promedio de 16 personas beneficiadas.  
- Centro día el bosque se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre duelo con un promedio de 11 
personas beneficiadas. 24. Centro día peralonso se 
realiza 1 sesión educativa de información en salud sobre 
relaciones interpersonales con un promedio de 16 
personas beneficiadas 
- Centro dia Peralondo: Se realiza 1 sesion educativa 
acerca de relaciones interpersonales con un promedio de 
16 asistentes 
 
Noviembre 
Durante el mes de Noviembre se realizaron 39 sesiones 
en Centros Dia, los cuales estan relacionados a 
continuacion:  
- Centro día el nevado se realiza 2 sesión educativas de 
información en salud sobre relaciones interpersonales y 
duelo con un promedio de 28 personas beneficiadas.  
- Centro día san José se realizan 2 sesiones educativas 
de información en salud sobre estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas y autocuidado con un promedio de 28 
personas beneficiadas. 
-  Centro día Estambul se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre el perdón con un promedio de 
30 personas beneficiadas. 
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- Centro día san cayetano se realizó 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre el autocuidado 
y estimulación cognitiva: funciones ejecutivas con un 
promedio de 30 personas beneficiadas.  
- Centro día villa fundemos se realizó 1 sesión educativa 
de información en salud sobre el perdón con un promedio 
de 25 personas beneficiadas. 
- Centro día la sultana se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre relaciones interpersonales con 
un promedio de 16 personas beneficiadas. 
- Centro día hogar isabelita se realizaron 4 sesiones 
educativas de información en salud sobre estimulación 
cognitiva, autocuidado, estimulación cognitiva: funciones 
ejecutivas y estimulación cognitiva con un promedio de 48 
personas beneficiadas.   
- Centro día Betania se realizaron 3 sesiones educativas 
de información en salud sobre relaciones interpersonales, 
estimulación cognitiva: funciones ejecutivas y autocuidado 
con un promedio de 65 personas beneficiadas.   
- Centro día malahabar se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre relaciones interpersonales con 
un promedio de 25 personas beneficiadas.   
- Centro día bajo caribe se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre duelo con un promedio de 20 
personas beneficiadas.   
- Centro día la carola se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre salud mental con un promedio 
de 30 personas beneficiadas.  
- Centro día clínica de la policía se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud duelo y autocuidado 
con un promedio de 24 personas beneficiadas.   
- Centro día san Joaquín se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud sobre perdón con un promedio de 16 
personas beneficiadas.  
- Centro día Guamal se realizó 1 sesión educativa de 
información en salud estimulación cognitiva: funciones 
ejecutivas con un promedio de 24 personas beneficiadas. 
- Centro día minitas 2 se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas con un promedio de 16 personas 
beneficiadas.   
- Centro día hogar santa maría se realizaron 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre autocuidado y 
estimulación cognitiva con un promedio de 24 personas 
beneficiadas. 
- Centro día hogar paso mi Jesús se realiza 1 sesión 
educativas de información en salud sobre autocuidado 
con un promedio de 16 personas beneficiadas. 
- Centro día san Vicente de Paul se realizan 2 sesiones 
educativas de información en salud sobre estimulación 
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cognitiva: funciones ejecutivas y autocuidado con un 
promedio de 24 personas beneficiadas. 
- Centro día Villahermosa se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre autocuidado con un promedio 
de 15 personas beneficiadas.  
- Centro día Carmen se realizan 5 sesiones educativas de 
información en salud sobre envejecimiento activo, 
estimulación cognitiva: funciones ejecutivas, autocuidado 
y estimulación cognitiva con un promedio de 48 personas 
beneficiadas. 
- Centro día san Jorge se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas con un promedio de 16 personas 
beneficiadas. 
- Centro día la argentina se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre estimulación cognitiva: 
funciones ejecutivas con un promedio de 16 personas 
beneficiadas. 
- Centro día el bosque se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre autocuidado con un promedio 
de 13 personas beneficiadas. 
- Centro día peralonso se realiza 1 sesión educativa de 
información en salud sobre duelo con un promedio de 16 
personas beneficiadas 

Cumplimiento: 100%  
 
 
44. Consejerías Envejecimiento – Psicología: Se 
llevaron a cabo 300 Consejería dirigidas a adultos 
mayores realizadas a nivel familiar y comunitario en 
diferentes comunas de la ciudad, donde se 
retroalimentarán conceptos relacionados con el 
autocuidado para la promoción del envejecimiento activo 
y saludable. 
 
Mayo 
Se realizaron 160 consejerias dirigidas a adulto mayores, 
se presentaron dificultades en el diligenciamiento de 
algunas asistencias ya que los usuarios dan datos 
erroneos una vez ya se ha iniciado con el diligenciamiento 
de estas. En algunas ocasiones se evidenció resistencia 
por parte de la población, negándose a firmar y/o aportar 
los datos requeridos en el formato de registro individual.  
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Junio 
Durante el mes de Junio se realizaron 96 consejerías 
individuales a personas de los diferentes barrios de la 
ciudad de Manizales, se abordaron en temas como: 
Hábitos de vida saludables, manejo del estrés, 
comunicación asertiva y resolución de conflictos, estos 
expuestos por medio de infografías. 
 
 
Julio 
Se realizaron 44 consejerías en le mes de Julio a 
personas de diferentes barrios de la ciudad, abordando en 
temas como: Hábitos de vida saludables, manejo del 
estrés, comunicación asertiva, expresión emocional y 
resolución de conflictos, estos expuestos por medio de 
infografías. 

 
 
 
 
 
 
Cumplimiento: 100%  
 
45. Consejerías Envejecimiento – Enfermería: Se 
llevaron a cabo 48 consejerías individuales de 20 minutos 
de duración cada una, dirigida a personas mayores. 
Realizadas a nivel familiar y comunitario en diferentes 
comunas de la ciudad, donde se retroalimentarán 
conceptos relacionados con el autocuidado para la 
promoción del envejecimiento activo y saludable. 
 
Mayo 
Se realizaron 18 consejerías, 9 en el sector Centro y 9 en 
el Parque de la Mujer, todas en el entorno comunitario, se 
dificulta el diligenciamiento del registro de asistencia ya 
que muestran resistencia a brindar datos. Adicionalmente, 
es más efectivo captar a la población en diferentes puntos 
sin realizar stand.   
 
Septiembre 
Se realizaron 30 consejerías en el barrio Malabar de la 
comuna Universitaria sobre el tema de envejecimiento 
saludable así:                      
3 consejerías el 05/09/2023 
6 consejerías el 13/09/2023  
3 consejerías el 14/09/2023 
3 consejerías el 15/09/2023 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

3 consejerías el 18/09/2023 
3 consejerías el 19/09/2023 
3 consejerías el 20/09/2023 
3 consejerías el 21/09/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cumplimiento: 100%  
 
46. Visitas a Centros de Larga Estancia: Se realizaron 
112 asistencias técnicas por Profesional, al talento 
humano de  los centros de larga estancia de la ciudad, 
para el desarrollo de capacidades en  temas relacionados 
con  calidad y humanización en la prestación de servicios 
a personas mayores, los cuales serán concertados con la 
supervisión del contrato, con duración 2 horas.  
 
Mayo  
Se realizaron 8 visitas a Centro de Larga Estancia en las 
siguientes instituciones: Hogar Santa Teresita (Galeria), 
Hogar Isabelita (Alta Suiza), Hogar Guadalupe (Sultana), 
Hogar TejIendo Lazos de Amor (Centro), Hogar Parceritos 
(Centro), Corporación para el Bienestar Social (Centro), 
Fundación Social Renacer de Dios (Centro), Hogar 
Blancanita, se abordaron tematicas como: cuidado 
humanizado, seguridad del paciente, prevención de 
caídas, cuadro de turnos, historia clínica. 
 
Junio 
Se realizaron 15 asistencias técnicas, en las siguientes 
instituciones: Guarderia del Anciano el Eden (Campo 
hermoso), Corporación Hogar del Anciano Nuevo 
Despertar  (Chipre), Hogar Atesorando recuerdos 
(Palermo), Centro de promoción integral san pedro claver 
(La 50), Hogar de paso mi jesùs  (Versalles), Atesorando 
recuerdos sede vivir antiguo (Belen), Hogar de paso mi 
jesùs  (Aurora) Casa hogar los consentidos  (centro), 
Asociación de las luisas de marillac (Lleras), Fundación 
hogar de la divina misericordia (Versalles), Casa club los 
abuelos  sede 1 (Palermo), Casa club los abuelos  sede 2 
(Palermo), Fundación hogar san francisco de asis 
(Lleras), Hogar Shabat Shalom (Palermo), Hogar Sonrisas 
de Antaño (Palermo), donde se abordaron tematicas 
como: cuidado humanizado, seguridad del paciente, 
prevención de caidas, cuadro de turnos, historia clinica.  
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Julio  
Se realizaron 7 visitas a los Centros de Larga Estancia 
cada una de 2 horas de duración, estas se realizaron en 
las siguientes instituciones:  
10-07-23 Golden Years (Arboleda) 
14-07-23 Hogar Angeles  (Arboleda) 
17-07-23 Hogar Fundación Angelluz (Kennedy) 
24-07-23 Hogar El Almendral (Belen) 
25-07-23 Hogar Bienestar Vida y Salud  (Palermo) 
26-07-23 Hogar Healthy Home (Arboleda) 
26-07-23 Hogar Santa María  (Lleras) 
 
Donde se abordaron temáticas como: cuidado 
humanizado, seguridad del paciente, prevención de 
caídas, cuadro de turnos, historia clínica. No se presentan 
dificultades.                   
 
Agosto  
Se realizaró 1 asistencia tecnica, en la siguiente institució 
Hogar Healthy Home (Castillo),Hogar Santa Maria  
(Lleras), donde se abordaron tematicas como: cuidado 
humanizado, seguridad del paciente, prevencion de 
caidas, cuadro de turnos, historia clinica. No se presentan 
dificultades         
 
Septiembre 
Se realizaron 18 asistencias tecnicas, en las siguientes 
instituciones       
1 el 01/09/2023 Hogar San Judas Tadeo 
3 el 07/09/2023 Hogar Antares sede 1,2 y 3 
1 el 12/09/2023 Hogar Abrazos de oro 
1 el 14/09/2023 Hogar Tu Casa Hogar 
2 el 15/09/2023 Hogar Asoviejos sede 1 y 2 
1 el 18/09/2023 Hogar Gloria 
2 el 19/09/2023 Hogar Época dorada, Hogar Senderos de 
Amor 
1 el 20/09/2023 Hogar San Vicente de Paul  
1 el 21/09/2023 Hogar San Isidro 
1 el 22/09/2023 Hogar Corazón y Mente Activa 
2 el 26/09/2023 Hogar San Miguel Arcángel, Hogar Años 
Sabios. 
1 el 27/09/2023 Hogar Fundación Edén del Abuelo 
1 el 29/09/2023 Hogar Calor de Hogar Unido 
 
Donde se abordaron temáticas como: Notas de 
enfermería, Administración segura de medicamentos, 
cuidado humanizado, seguridad del paciente, prevención 
de caídas, cuadro de turnos, historia clínica. No se 
presentan dificultades 
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Octubre 
Se realizaron 36 asistencia técnica eb el mes de Octubre: 
02/10/2023 Hogar Cordorados 
03/10/2023 Hogar Mi Dulce Hogar 
04/10/2023 (2) Hogar Tejiendo Lazos de amor, Hogar 
Corbiso 
05/10/2023 (2)Hogar Renacer de Dios, Hogar Santa 
Teresita. 
09/10/2023 (2) Hogar Familiar Abuelos Felices, Hogar 
Blancanita. 
11/10/2023 (2)Hogar Isabelita, Hogar  Guadalupe 
12/10/2023 (2) Hogar San Pedro Claver, Hogar de Paso 
mi Jesús Versalles 
13/10/2023 (4) Hogar Atesorando Recuerdos Belén, 
Hogar Guardería del Anciano del Edén, Hogar Nuevo 
Despertar Sede I y II. 
17/10/2023 (4) Hogar Atesorando Recuerdos Palero, 
Hogar Monarca. 
18/10/2023 (2) Hogar Casa Club Los Abuelo I y II. 
19/10/2023 (2) Hogar Bienestar Vida y Salud, Hogar 
Shabat Shalom. 
20/10/2023 (2) Hogar Golden Years 
23/10/2023 (3) Hogar Loa Consentidos, Hogar Asociación 
Luisas de Marillac, Hogar Divina Misericordia.  
24/10/2023 (2) Hogar Healthy Home Castillo, Healthy 
Home Palermo. 
26/10/2023 (2) Hogar de Paso mi Jesús Aurora, Hogar 
Sonrisas de Antaño. 
27/10/2023 (2) Hogar Ángeles, Hogar El Almendral 
30/10/2023 82) Hogar Parceritos, Hogar San Judas 
Tadeo. 
31/10/2023 Hogar Angelluz.    
Donde se trataron los temas de: administración segura de 
medicamentos, Historia clinica e Higiene Postural. 
 
Noviembre 
Se realizaron 27 asistencia técnica en el entorno 
institucional en el mes de Noviembre asi: 
San Jose: 
24-11-2023 Santa Teresita 
Agroturistico: 
17-11-2023 Fundación Edén del Abuelo 
21-11-2023 Cordorados 
01-11-2023 San Francisco de Asis. 
16-11-2023 Dulce Hogar San Jorge 
23-11-2023 Divina Misericordia 
Cumanday: 
24-11-2023 Tejiendo Lazos de Amor 
24-11-2023 Corbiso 
Macarena: 
02-11-2023 Senderos de Amor 
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03-11-2023 Antares sede 1 
03-11-2023 Antares sede 2 
03-11-2023 Antares sede 3 
09-11-2023 Época Dorada 
09-11-2023 Abrazos de oro  
09-11-2023 Tu Casa Hogar 
Fuente: 
08-11-2023 Asoviejos sede 1 
08-11-2023 Asoviejos sede 2 
Atardeceres 
10-11-2023 San Isidro 
10-11-2023 San Vicente de Paul 
16-11-2023 Nuevo Despertar Sede 2  
20-11-2023 Hogar Familiar Abuelos Felices 
20-11-2023 Calor de Hogar Unido 
20-11-2023 Hogar Gloria 
21-11-2023 Hogar Corazón y mente activa 
Palogrande: 
17-11-2023 Hogar Monarca 
23-11-2023 Años Sabios 
23-11-2023 Sonrisas de Antaño 
 

Cumplimiento: 100%  
 
47. Talleres Sexualidad – Enfermería: Se realizaron 245 
Sesiones educativas orientadas a la población objeto, 
brindando información en salud acerca de la prevención 
de Infecciones de Transmisión Sexual, Planificación 
familiar y Prevención del embarazo adolescente.  
 
Enfermera 7:  
 
Mayo  
se realizaron 49 sesiones en los temas relacionados con 
Sexualidad. Las sesiones educativas se realizaron en I.E 
Seráfico, I.e La Sultana, Club de Voleibol Dragons, I.E 
Maria Goretti, I.E Instituto Mnaizales, I.E Andres Bello, 
CENSA, I.E Malabar, I.E Aranjuez, Liceo Isabel La 
Católica, I.E Tecnológico. Se presentaron dificultades en 
el agendamiento ya que los Instituciones Educativas 
trabajan tiene jornada laboral durante la mañana, horarios 
en los que se realizan las actividades educativas.  
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Junio  
se realizaron 51 sesiones de información en salud en 
diferentes instituciones de la ciudad de la Manizales, tales 
como Institución Educativa Chipre, Institución Educativa 
San Jorge, San Pío X, Institución Educativa Villa Pilar, 
Fundación Mnematica, Comando de la Policía.  
 
Agosto 
Se Realizaron 36 Sesiones Educativas en el mes de 
agosto de ITS Y Métodos Anticonceptivos En Instituciones 
Educativas Y 1 Sesión Educativa En Its En Un Grupo 
Comunitario, Cada Una Con Una Duración De 2 Horas, 5 
En La Institución Educativa Adolfo Hoyos, 4 En La 
Institución Educativa Censa, 11 En La Institución 
Educativa Divina Providencia, 2 En La Institución De 
Educación Superior Esap, 4 En La Institución Educativa 
Inem,9 En La Institución Educativa Rural La Linda.   
04-08-2023 Its- I.E. Inem 
04-08-2023 Metodos Anticonceptivos - I.E. Inem 
08-08-2023 Its- I.E. Inem 
09-08-2023 Its- I.E. Inem 
10-08-2023 Its- I.E. La Linda 
10-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E La Linda 
11-08-2023 Its- I.E. La Linda  
11-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E La Linda 
14-08-2023 Its- I.E. La Linda 
14-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E La Linda 
15-08-2023 Its-  (2) I.E. Divina Providencia  
15-08-2023 (2) Metodos Anticonceptivos – I.E Divina 
Providencia 
16-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Esap 
16-08-2023 Its- I.E. Divina Providencia 
16-08-2023 Its – I.E Esap 
16-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Divina 
Providencia 
17-08-2023 (2) Metodos Anticonceptivos – I.E Divina 
Providencia 
17-08-2023 Its- I.E. Divina Providencia 
18-08-2023 Its- I.E. Divina Providencia 
18-08-2023 (2) Metodos Anticonceptivos – I.E Divina 
Providencia 
22-08-2023 (2) Its – I.E Adolfo Hoyos 
22-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Adolfo Hoyos 
23-08-2023 Its – I.E Adolfo Hoyos 
23-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Adolfo Hoyos 
24-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E La Linda 
28-08-2023 Its- I.E. La Linda 
28-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E La Linda 
25-08-2023 Its – Mujeres Empoderadas 
29-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Censa 
29-08-2023 Its – I.E Censa 
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31-08-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Censa 
 
Septiembre  
Se realizaron 29 sesiones educativas de ITS y Métodos 
Anticonceptivos en instituciones educativas, cada una con 
una duración de 2 horas, 2 en la Institución Educativa 
Mega Colegio San Sebastián, 2 en la Institución Educativa 
Técnico Superior ABS, 9 en la Institución Educativa 
Nuestra Señora de Fátima, 7 en la Institución educativa 
Rural Miguel Antonio Caro, 9 en la Institución Educativa 
Leonardo Da Vinci 
04-09-2023 Its- I.E. Mega Colegio San Sebastian 
04-09-2023 Metodos Anticonceptivos - I.E. Mega Colegio 
San Sebastian 
11-09-2023 Its- I.E. Nuestra Señora De Fatima 
11-09-2023 Its- I.E. Nuestra Señora De Fatima 
12-09-2023 Its- I.E. Nuestra Señora De Fatima 
12-09-2023 Its- I.E. Nuestra Señora De Fatima 
13-09-2023 Its- I.E. Nuestra Señora De Fatima 
13-09-2023 Its- I.E. Nuestra Señora De Fatima 
14-09-2023 Its – I.E Tecnico Superior Abs 
14-09-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Tecnico 
Superior Abs 
15-09-2023 Metodos Its – I.E Nuestra Señora De Fatima  
15-09-2023 (2)  Metodos Anticonceptivos – I.E Nuestra 
Señora De Fatima  
18-09-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Rural Miguel 
Antonio Caro 
18-09-2023 Its – I.E Rural Miguel Antonio Caro 
19-09-2023 Its- I.E. Rural Miguel Antonio Caro 
19-09-2023 Metodos Anticonceptivos- I.E. Rural Miguel 
Antonio Caro 
20-09-2023 Its- I.E. Rural Miguel Antonio Caro 
20-09-2023 Metodos Anticonceptivos- I.E. Rural Miguel 
Antonio Caro 
21-09-2023 Its- I.E. Rural Miguel Antonio Caro 
25-09-2023 Metodos Its – I.E Leonardo Da Vinci 
25-09-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Leonardo Da 
Vinci 
26-09-2023 Metodos Its – I.E Leonardo Da Vinci 
26-09-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Leonardo Da 
Vinci 
27-09-2023 Its – I.E Leonardo Da Vinci 
27-09-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Leonardo Da 
Vinci 
28-09-2023 Its – I.E Leonardo Da Vinci 
28-09-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Leonardo Da 
Vinci 
28-09-2023 Its – I.E Leonardo Da Vinci 
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Octubre  
Se realizaron 28 sesiones educativas;  14 de ITS, 13 de  
Métodos Anticonceptivos y 1 de Derechos Sexuales en 
instituciones educativas, cada una con una duración de 2 
horas.  
Cerro de Oro: 
I10206: ITS  
02-10-2023 (2)  Prevencion de ITS- I.E. Mariscal Sucre  
04-10-2023 (2) ITS- I.E. Mariscal Sucre  
I10204: Metodos Anticonceptivos  
02-10-2023 Metodos Anticonceptivos - I.E. Mariscal Sucre  
04-10-2023 Metodos Anticonceptivos- I.E. Mariscal Sucre  
Palogrande: 
I10206: ITS 
17-10-2023 IITS – I.E Enae 1 
18-10-2023 ITS – I.E Enae  
19-10-2023 ITS– I.E Enae  
20-10-2023 ITS I.E Enae  
26-10-2023 ITS – I.E Enae  
I10204: Metodos Anticonceptivos  
17-10-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Enae  
18-10-2023 (2)  Métodos Anticonceptivos – I.E Enae  
19-10-2023 Métodos Anticonceptivos – I.E Enae  
20-10-2023 (2) Metodos Anticonceptivos – I.E Enae 
26-10-2023 (2) Metodos Anticonceptivos – I.E Enae  
Cumanday:  
I10204: Metodos Anticonceptivos  
23-10-2023 Metodos Anticonceptivos – I.E Instituto 
Universitario  
I10206: ITS 
23-10-2023 ITS – I.E Instituto Universitario. 
La Fuente:  I10207  
23-10-2023 Derechos Sexuales y Reproductivos en 
personas con discapacidad – ICBF  
Palogrande: 
I10206: ITS 
30-10-2023 (2) ITS – Universidad de Caldas sede principal  
31-10-2023 (2) ITS – Universidad de caldas sede principal  
I10204: Metodos Anticonceptivos  
30-10-2023 Metodos Anticonceptivos – Universidad de 
Caldas sede principal  
31-10-2023 Metodos Anticonceptivos –  Universidad de 
Caldas sede principal 
 
Noviembre 
Se realizaron 18 sesiones educativas de ITS y métodos 
anticonceptivos en instituciones educativas, cada una con 
una duración de 2 horas, 1 en la Universidad de Caldas 
Sede Bicentenario, 4 en la IE Enae, 2 en la IE Marsical 
Sucre, 6 en la IE la Sultana jornada sabatina, 4 en la IE 
los Zagales, 1 en la IE Escuela de Carabineros  
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Universitaria:  
01-11-2023 ITS Universidad de Caldas Sede Bicentenario  
Cerro de Oro:  
07-11-2023 ITS IE Enae sede Alta Suiza  
07-11-2023 Métodos Anticonceptivos. IE Enae sede Alta 
Suiza  
08-11-2023 Métodos Anticonceptivos. IE. Mariscal Sucre  
08-11-2023 ITS IE. Mariscal Sucre  
09-11-2023 ITS IE Enae sede Alta Suiza  
09-11-2023 Métodos Anticonceptivos. IE Enae sede Alta 
Suiza  
11-11-2023 ITS IE la Sultana jornada sabatina  
11-11-2023 ITS IE la Sultana jornada sabatina  
11-11-2023 Métodos Anticonceptivos. IE la Sultana 
jornada sabatina  
18-11-2023 ITS IE. la Sultana jornada sabatina  
18-11-2023 ITS IE la sultana jornada sabatina  
18-11-2023 Métodos Anticonceptivos. IE la Sultana 
jornada sabatina  
23-11-2023 Métodos Anticonceptivos. Escuela de 
Carabineros  
Atardeceres:  
15-11-2023 ITS los Zagales pabellón hombre  
16-11-2023 ITS los Zagales pabellón mujeres  
21-11-2023 ITS. los Zagales pabellón hombre  
23-11-2023 ITS los Zagales pabellón hombre 
 
Enfermera 9  
 
Junio  
Se realizó una sesión educativa sobre prevención de 
infecciones de transmisión sexual en la escuela de 
carabineros  
 
Agosto:  
Se realizaron 5 Sesiones Educativas de Información en 
Salud Acerca de Diversidad Sexual y Derechos Sexuales 
y Reproductivos:  
 
28-08-2023 (2) IE Estambul  
29-08-2023 (3) IE Estambul 
 
Septiembre:  
Se realizaron 9 Sesiones Educativas en el mes de 
septiembre sobre Información en Salud Acerca de 
Diversidad Sexual y Derechos Sexuales y Reproductivos:  
04-09-2023 (2) I.E Estambul  
05-09-2023 (3) Estación Manizales   
27-09-2023 (1) ENAE 
28-09-2023 (3) Universidad de Caldas  
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Octubre  
Se realizaron 17 sesiones de Información en Salud 
abordando el tema de metodos anticonceptivo y 
prevencion de ITS en las Instituciones que se mencionan 
a continuación: 
Metodos anticonceptivos- Prevencion de ITS  
02/10/2023  IE Cultural Andino (3) 
04/10/2023 IE Estambul (2) 
05/10/2023 Universidad de Caldas (1) 
06/10/2023 IE Estambul (2) 
14/10/2023 Carabineros (1) 
17/10/2023 IE Atanasio Girardot (3) 
19/10/2023 IE Atanasio Girardot (2) 
19/10/2023 Empresa 472 (1) 
23/10/2023 IE Universitario de Caldas(1) 
30/10/2023 IE atanasio Girardot (1) 
 
Noviembre  
se realizaron 2 sesiones de Información en Salud 
abordando el tema de metodos anticonceptivo y 
prevencion de ITS en las Instituciones que se mencionan 
a continuación: 
Metodos anticonceptivos- Prevencion de ITS  
14-11-2023 Ciudadela Zagales  
21-11-2023 Cisco Betania 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplimiento: 58.33%  
 
48. Talleres Sexualidad – Psicología: Se realizaron 138 
sesiones de información en salud en las cuales se 
abordaron temas como diversidad sexual y Derechos 
Sexuales y Reproductivos, dirigidas a la población objeto 
según fueron requeridos, en los diferentes entornos.   
 
Psicóloga 4  
 
Mayo  
se llevaron a cabo 12 sesiones educativas donde se 
trabajó el tema sobre derechos sexuales y reproductivos, 
a continuación se especifican las instituciones educativas 
que fueron intervenidas: en la Institución Educativa ENAE 
se llevaron a cabo 4 sesiones, en Instituto Tecnológico 2 
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sesiones, en la Institución Educativa Marco Fidel Suárez 
4 sesiones y en la Institución Educativa Eugenio Pacelli 3 
sesiones. De esta manera se logró promover el 
autocuidado y el derecho a tomar decisiones de manera 
libre sobre la sexualidad haciendo énfasis en la 
responsabilidad y corresponsabilidad. No se presentaron 
inconvenientes, aspecto que permitió desarrollar las 
actividades en los tiempos pactados, evidenciándose 
apertura por parte de las Instituciones para llevar a cabo 
dichas actividades. En cuanto a las observaciones los 
Colegios solicitan abarcar más población. A su vez, se 
trabajó el tema sobre diversidad sexual, en la Institución 
Educativa la ENAE se llevaron a cabo 2 sesiones, en 
instituto tecnológico 2 sesiones, en la Institución 
Educativa Marco Fidel Suárez 1 sesión y en la Institución 
Educativa Eugenio Pacelli 3 sesiones, se logró abordar a 
la comunidad y haciendo énfasis en la promoción de 
espacios libres de discriminación, así mismo generar un 
espacio de diálogo donde se aclararon dudas y se 
escucharon diferentes puntos de vista. No se presentaron 
inconvenientes.  
 
Junio  
Se llevaron a cabo las siguientes actividades en derechos 
sexuales y reproductivos.                                                                                                                                                                                
13-06-23 (3) sesión educativa sobre derechos sexuales y 
reproductivos I.E Maltería 
22-06-23 (2) sesiones educativas sobre derechos 
sexuales y reproductivos Fundación Mnemática 
Se realizaron 3 sesiones educativas de diversidas Sexual                                                                                          
24-06-23 (3) Escuela de Carabineros  
 
Julio 
Se realizaron 28 talleres de sexualidad en el entorno 
escolar, comunitario e institucional con un promedio de 23 
asistentes por sesión, se abordaron las líneas de 
derechos sexuales y reproductivos y diversidad sexual. 
Las sesiones tuvieron gran acogida por parte de los 
jóvenes asistentes quienes fueron atentos y participaron 
de la actividad logrando el propósito de esta. A 
continuación se relacionan fechas, temas e instituciones 
de cada sesión:  
 
12-07-23 Derechos sexuales y reproductivos - I.E Maltería 
(1 sesión) 
12-07-23 Derechos sexuales y reproductivos y diversidad 
– I.E Maltería (1 sesión) 
13-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – Zagales 
(1sesión) 
13-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – I.E San 
Jorge (2 sesiones)  
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13-07-23 Diversidad sexual – Zagales (1 sesión) 
14-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – I.E San 
Jorge (2 sesiones)  
14-07-23 Diversidad sexual - I.E San Jorge (2 sesiones)  
17-07-23 Derechos sexuales y reproductivos -  ENAE (1 
sesión) 
17-07-23 Diversidad sexual – ENAE (1 sesión) 
18-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – Hogares 
CREA (1 sesión) 
21-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – Parque de 
la Mujer (1 sesión) 
24-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – Plaza de 
Bolívar (1 sesión) 
24-07-23 Diversidad sexual – Plaza de Bolívar (1 sesión) 
25-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – ENAE (2 
sesiones)  
25-07-23 Diversidad sexual – ENAE (1 sesión) 
26-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – ENAE (1 
sesión) 
26-07-23 Diversidad sexual – ENAE (2 sesiones)  
28-07-23 Diversidad sexual – ENAE (1 sesión) 
28-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – ENAE (2 
sesiones) 
31-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – I.E Villa 
Pilar (3 sesiones) 
 
Agosto  
Se llevaron a cabo 15 sesiones educativas donde se 
trabajó el tema sobre diverisdad sexual, a continuacion se 
especifican las instituciones educativas que fueron 
intervenidas:                                                                                                                                                                                                                            
18-08-23 (3) sesiones educativas sobre diversidad sexual 
I.E. Divina Providencia 
22-08-23 (2) sesiones educativas sobre diversidad sexual 
I.E Adolfo Hoyos Ocampo    
 En el mes de Agosto se llevaron a cabo las siguientes 
actividades en derechos sexuales y reproductivos.                                                                                                                                                       
01-08-23 (3) sesiones educativas sobre derechos 
sexuales y reproductivos I.E Villa Pilar 
02-08-23 (1) sesión educativa sobre derechos sexuales y 
reproductivos I.E INEM 
03-08-23 (1) sesión educativa sobre derechos sexuales y 
reproductivos I.E INEM 
11-08-23 (2) sesiones educativas sobre derechos 
sexuales y reproductivos I.E La Linda 
14-08-23 (1) sesiones educativas sobre derechos 
sexuales y reproductivos I.E ENAE 
24-08-23 (1) sesión educativa sobre derechos sexuales y 
reproductivos I.E La Linda 
28-08-23 (1) sesión educativa sobre derechos sexuales y 
reproductivos I.E San Sebastián 
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Octubre  
Se realizo una sesión educativa en el Instituto 
Universitario el dia 23/10/2023 enfocandose en Derechos 
Sexuales y Reproductivos  
 
Noviembre  
Se realizaron 5 sesiones educativas en los temas de 
derechos sexuales y reproductivos y  temas de diversidad 
sexual, así:  
07-11-2023 (2) (Diversidad sexual) I. E. Atanasio Girardot. 
09-11-2023 (Diversidad sexual) I. E. Atanasio Girardot       
14-11-2023 (Derechos sexuales y reproductivos) 
Ciudadela Zagales.  
21-11-2023 (Derechos sexuales y reproductivos) 
Ciudadela Zagales.  
 
En el mes de Noviembre se logró desarrollar actividades, 
promoviendo el respeto por la diversidad sexual y el 
respeto por la diferencia permitiendo generar espacios 
donde se reconozca al otro en su diferencia y dignidad 
como ser humano. 
 
Psicóloga 1 
 
Mayo  
se realizó una sesión educativa en el Colegio San Luis 
Gonzaga sobre Derechos Sexuales y Reproductivos con 
un total de 18 participantes. Se desarrolló la sesión de 
manera dinámica y lúdica para promover el interés y 
participación de los estudiantes. Además, se explicaron 
conceptos clave, se resolvieron dudas e inquietudes al 
finalizar la actividad. 
 
Junio  
Se realizaron 6 sesiones educativas sobre Diversidad 
Sexual en las siguientes Instituciones                          
 02-06-23 Diversidad Sexual - CESCA ( 1 sesión)                                                                                                                  
08-06-23 Diversidad Sexual Terminal de Transportes (1 
sesión)                                                                               20-
06-23 Diversidas Sexual - Fundación Niños de los Andes 
(2 sesiones)                                                      24-06-23 
Diversida Sexual- Escuela de Carabineros  (2 sesiones) 
 
Julio  
se realizaron 13 talleres de sexualidad en el entorno 
escolar con un promedio de 20 asistentes por sesión, se 
orientaron las líneas de derechos sexuales y 
reproductivos y diversidad sexual. No se presentaron 
inconvenientes en el desarrollo de las actividades.  
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05-07-23 Diversidad sexual – I.E Megacolegio San 
Sebastián (2 sesiones) 
11-07-23 Diversidad sexual – Zagales (2 sesiones) 
12-07-23 Diversidad sexual – I.E Megacolegio San 
Sebastián (1 sesión) 
13-07-23 Derechos sexuales y reproductivos - I.E 
Megacolegio San Sebastián (2 sesiones) 
17-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – I.E 
Bosques del Norte (1 sesión) 
17-07-23 Diversidad sexual - I.E Bosques del Norte (2 
sesiones)  
25-07-23 Diversidad sexual – Liceo Isabel La Católica (1 
sesión)  
27-07-23 Derechos sexuales y reproductivos – I.E Divina 
Providencia (2 sesiones) 
 
Agosto  
Se realizaron 23 talleres de sexualidad en el entorno 
escolar con un promedio de 20 asistentes por sesión, se 
orientaron las líneas de derechos sexuales y 
reproductivos y diversidad sexual.  
 
01-08-23 Derechos Sexuales - INEM  
04-08-23 (2) Diversidad Sexual - INEM  
10-08-23 (2) Derechos Sexuales - La Linda  
14-08-23 (2) Diversidad Sexual - La Linda  
15-08-23 (2) Derechos Sexuales - Divina Providencia  
16-08-23 (2) Diversidad Sexuales - Divina providencia  
16-08-23 (2) Derechos Sexuales - ESAP 
17-08-23 Diversidad Sexual - Divina Providencia  
22-08-23 Diversidad Sexual - IE Adolfo Hoyos  
23-08-23 (2) Diversidad Sexual - IE Adolfo Hoyos  
28-08-23 (2) Diversidad Sexual - La Linda 
29-08-23 (2) Diversidad Sexual - CENSA 
31-08-23 (2) Diversidad Sexual - CENSA  
 
Septiembre   
Se realizaron 2 sesiones educativas en los temas de 
diversidad sexual, estos fueron :  
Cerro de oro: 
15-09-2023 (Diversidad sexual) Escula de Carabineros 
ESAGU 
15-09-2023 (Diversidad sexual) Escula de Carabineros 
ESAGU 
 
Octubre  
4 Talleres  enfocados en diversidad sexual  
Cerro de oro:  
05/10/ 2023 (3) (Diversidad sexual) I.E. Mariscal Sucre  
Cumanday: 
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23 de octubre 2023 (Diversidad sexual) Intituto 
Universitario 
 
Noviembre  
Se realizaron 12 sesiones educativas en los temas de 
diversidad sexual y derechos sexuales y reproductivos 
estos fueron :  
Universitaria 
07-11-2023 (Diversidad sexual)I.E. Atanasio Girardot 
08-11-2023 (Diversidad sexual)I.E. Atanasio Girardot 
08-11-2023 (Diversidad sexual)I.E. Atanasio Girardot 
Atardeceres 
15-11-2023 (Diversidad sexual) Zagales 
16-11-2023 (Diversidad sexual) Zagales 
23-11-2023 (Derechos sexuales y reproductivos) Zagales 
Ecoturistico cerro de oro 
18-11-2023 (Diversidad sexual) I.E. La sultana 
18-11-2023 (Diversidad sexual) I.E. La sultana 
18-11-2023 (Diversidad sexual) I.E. La sultana 
23-11-2023 (Derechos sexuales y reproductivos) ESAGU 
23-11-2023 (Diversidad sexual) ESAGU 
23-11-2023 (Diversidad sexual) ESAGU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplimiento:  98.57%  
 
49. Consejerías Sexualidad – Enfermería: Se realizaron 
en total 1690 consejerías individuales por parte de 
enfermería enfocadas en brindar información en salud 
acerca de la prevención de ITS, prevención del embarazo 
adolescente y la importancia de la planificación familiar.  

 
Enfermera 7  
 
Mayo 
Se realizaron 111 Consejerías de ITS y Métodos 
Anticonceptivos en instituciones educativas, cada una con 
una duración de 20 minutos,  en la Institución Educativa 
Adolfo Hoyos, 17 en la Institución Educativa Censa, 28 en 
la Institución Educativa Divina Providencia, 3 en la 
Institución de Educación Superior ESAP, 20 en la 
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Institución Educativa INEM, 38 en la Institución Educativa 
Rural La Linda.   
 
Septiembre  
se realizaron 187 consejerías de ITS y Métodos 
Anticonceptivos en Instituciones educativas, cada una con 
una duración de 20 min 
 
04-09-2023 (5) I.E. San Sebastián 
04-09-2023 (6) Call Center Uno 27 
05-09-2023 (6) Call ABAI ARBOLEDA 
11-09-2023 (12) I.E. Nuestra Señora de Fátima 
12-09-2023 (6) I.E. Nuestra Señora de Fátima 
13-09-2023 (10) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
14-09-2023 (3) I.E. Técnico ABS 
15-09-2023 (5) I.E. Nuestra Señora de Fátima 
18-09-2023 (10) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
18-09-2023 (21) Universidad Nacional 
19-09-2023 (8) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
19-09-2023 (16) SENA  
20-09-2023 (6) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
21-09-2023 (9) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
25-09-2023 (13) I. E. Leonardo Da Vinci 
26-09-2023 (10) I. E. Leonardo Da Vinci 
27-09-2023 (12) I. E. Leonardo Da Vinci 
28-09-2023 (14) I. E. Leonardo Da Vinci 
30-09-2023 (15) I.E. Nuestra Señora de Fátima 
 
Octubre  
se realizaron 193 Consejerías de ITS y Métodos 
Anticonceptivos en instituciones educativas, cada una con 
una duración de 20 minutos, 21 en la Institución Mariscal 
Sucre, 110 en la Institución Educativa ENAE, 14 en la 
Institución Educativa Instituto Universitario, 48 en la 
Universidad de Caldas. así:  
02/10/2023: (11) Institución Educativa Mariscal Sucre 
04/10/2023: (10) Institución Educativa Mariscal Sucre 
10/10/2023: (10) ENAE 
17/10/2023: (12) ENAE 
18/10/2023: (10) ENAE 
19/10/2023: (14) ENAE 
20/10/2023: (16) ENAE 
23/10/2023: (14) Institución Educativa Instituto 
Universitario 
24/10/2023: (15) ENAE 
25/10/2023: (12) ENAE 
26/10/2023: (9) ENAE 
27/10/2023: (12) ENAE 
30/10/2023: (21) Universidad de Caldas 
31/10/2023: (27) Universidad de Caldas 
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Noviembre  
se realizaron 262 Consejerías de ITS y Métodos 
Anticonceptivos en instituciones educativas, cada una con 
una duración de 20 minutos, 
12 en la IE UNIVERSIDAD DE CALDAS SEDE 
BICENTENARIO,  
20 en la IE UNIVERSIDAD DE CALDAS SEDE SALUD,  
57 en la IE ENAE SEDE ALTA SUIZA,  
23 en la IE MARISCAL SUCRE,  
9 en la IE LA SULTANA jornada Sabatina,  
18 en la IE LOS ZAGALES,  
99 en la IE ESCUELA DE CARABINEROS,  
15 en la IE UNIVERSIDAD DE CALDAS,  
27 en la IE SENA 

 
Enfermera 8 
 
Mayo 
Se realizacon 137 consejerías abordando dos líneas de 
atención que fueron derechos sexuales y derechos 
reproductivos e infecciones de transmisión sexual, se 
logró abordar una cantidad de adolescentes y jovenes, 
resolviendo las posibles dudas e inquitudes que pudiesen 
tener, brindandoles conocimiento en temas que quizas no 
conocían. Se presentaron ciertas dificultades ya que 
durante las 6 horas de trabajo en una institución educativa 
no se tiene en cuenta los desplazamientos de un usuario 
a otro y no se incluyen los descanson que son minutos en 
los que no se pueden realizar consejeria, tambien se 
presentaron varios dias festivos y dias en que ningun 
colegio estudio ya que lo tenían libre.  
 
Junio  
se realizaron 55 consejerías abordando dos lineas de 
atención que fueron derechos sexuales y derechos 
reproductivos e infecciones de transmisión sexual, se 
logro abordar una cantidad de adolescentes y jovenes, 
resolviendo las posibles dudas e inquitudes que pudiesen 
tener, brindandoles conocimiento en temas que quizas no 
conocian. Se presentaron ciertas dificultades al momento 
de que durante las 6 horas de trabajo en una institución 
educativa no se tiene en cuenta que a veces se demoran 
los desplazamientos de un usuario a otro y no se incluyen 
los descanson que son minutos en los que no se pueden 
realizar consejeria, tambien se presentaron varios dias 
festivos y dias en que ningun colegio estudio ya que lo 
tenian libre. 
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Enfermera 9  
 
Mayo  
Se realizaron 147 Consejerías por enfermería en las 
comunas  
 
Junio  
Se realizaron 106 consejerías                                                                                                        
06-06-23 5 consejerías - Infecciones de Transmisión 
Sexual  
07-06-23 6 consejerías - Métodos anticonceptivos  
09-06-23 15 consejerías - Métodos anticonceptivos  
13-06-23 14 consejerías - Derechos Sexuales y 
Reproductivos  
14-06-23 8 consejerías - Métodos anticonceptivos 
15-06-23 18 consejerías - Diversidad Sexual  
16-06-23 10 consejerías - Infecciones de Transmisión 
Sexual  
20-06-23 12 consejerías - Métodos anticonceptivos  
24-06-23 1 consejería - Infecciones de Transmisión 
Sexual  
25-06-23 17 consejerías - Cáncer de mama 
 
Agosto  
Se realizaron 66 Consejerias en Temas Relacionados con 
la Salud Sexual y la Equidad de Genero:  
 
24-08-2023: (18) ASSBASALUD Centro Piloto  
25-08-2023: (12) ASSBASALUD - Centro Piloto  
30-08-2023: (18) IE Siete de Agosto  
31-08-2023: (18) CENSA 
 
Septiembre  
Se realizaron 234 Consejerias en Temas Relacionados 
con la Salud Sexual y la Equidad de Genero:  
 
01-09-2023: (18) ENAE  
06-09-2023: (20) SENA  
07-09-2023: (18) I. E. Siete de Agosto 
08-09-2023: (18) I. E. Siete de Agosto 
09-09-2023: (11) Gato Verde  
12-09-2023: (18) SENA 
14-09-2023: (18) I. E. Siete de Agosto 
15-09-2023: (16) I. E. Siete de Agosto 
18-09-2023: (18) Universidad Nacional 
19-09-2023: (11) SENA  
20-09-2023: (18) SENA 
21-09-2023: (18) SENA 
22-09-2023: (8) SENA  
27-09-2023: (12) Assbasalud Centro Piloto 
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29-09-2023: (12) Assbasalud Centro Piloto 
 
Octubre  
Se desarrollaron 98 consejerias en los siguientes centros 
edcativos: 
4/10/2023 IE Estambul: Metodos Anticonceptivos - 
Prevencion de ITS 
5/10/2023 Universidad De Caldas: Metodos 
Anticonceptivos - Prevencion de ITS 
26/10/2023 IE Enae: Metodos Anticonceptivos - 
Prevencion de ITS 
27/10/2023 IE Enae: Metodos Anticonceptivos - 
Prevencion de ITS 
30/10/2023 Universidad De Caldas: Metodos 
Anticonceptivos - Prevencion de ITS 
31/10/2023 Universidad De Caldas: Metodos 
Anticonceptivos - Prevencion de ITS 
 
Noviembre  
se desarrollaron 94 consejerias en los siguientes Centros 
Edcativos: 
3-11-2023 universidad de caldas Metodos 
Anticonceptivos - Prevencion de ITS 
7 al 10-11-2023 IE atanasio Girardot Metodos 
Anticonceptivos - Prevencion de ITS 
15-11-2023 Ciudadela Zagales Metodos Anticonceptivos - 
Prevencion de ITS 
16-11-2023  Ciudadela Zagales Metodos Anticonceptivos 
- Prevencion de ITS 
27-11-2023 Sena Metodos Anticonceptivos - Prevencion 
de ITS  
30-11-2023 Sena Metodos Anticonceptivos - Prevencion 
de ITS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cumplimiento: 86.93% 
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50. Consejerías Sexualidad – Psicología: Se llevaron a 
cabo un total de 1.120 consejerías por parte de psicología 
orientadas en tenas como Derechos Sexuales y 
Reproductivos, Diversidad Sexual, orientadas a la 
población objeto en diferentes entornos de la ciudad.  
Distribuidas así:  
 
Psicóloga 1  
 
Mayo  
Se realizaron un total de 140 consejerías, divididos en el 
codigo cups I10201  (INFORMACIÓN EN SALUD SOBRE 
EL LIBRE EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD, LA 
IDENTIDAD DE GÉNERO Y LA ORIENTACIÓN 
SEXUAL), este con un total de 65 consejerias en las 
diferentes instituciones de Manizales y el codigo cups 
I10207 (INFORMACIÓN EN SALUD EN DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE 
GÉNERO), este con un total de 75 consejerias en las 
diferentes instituciones educativas. Entre las Instituciones 
educativas abordadas estan; I.E.R. Serafico, I.E. La 
sultana, I.E.R. Maria Goretti, Instituto Manizales, CENSA, 
I.E. Andres Bello, I.E. Malhabar, I.E. Aranjuez, I.E. Liceo 
Isabel la catolica, Instituto tecnico Francisco Jose de 
Caldas; otros sectores abordados: Centro de salud la 
pelusa y club deportivo dragons voleibol. Se lograron 
abordar de manera efectiva, obervando buena 
participación por parte tanto de los estudiantes como de 
las instituciones educativas, generando un impacto 
positivo en las personas y brindando promocion de la 
salud y prevención de la enfermedad. Se evidenciaron 
dificultades principalmente en el numero de metas y horas 
debido a contratiempos por parte de las instituciones 
educativas, gestión de instituciones, intervenciones en 
crisis, activaciones de ruta, entre otros.  
 
Junio  
se realizaron un total de 129 consejerias. Entre las 
Instituciones abordadas estan; CESCA, Instituto tecnico 
francisco jose de caldas, I.E. Malteria, Escuela Nacional 
de enfermeria, Universidad de caldas, Fundación niños de 
los andes, Escual Carabineros, Fundación bajo la mano 
de Dios. Se lograron abordar de manera efectiva, 
observando buena participación por parte de las personas 
abordadas, generando un impacto positivo y brindando 
espacios de promoción de la salud y prevención de la 
enfermedad. Se evidenciaron dificultades principalmente 
en el numero de metas y horas debido a vacaciones en 
las instituciones educativas y cambios por parte de las 
fundaciones.  
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Julio  
Se realizaron un total de 121 consejerías, Entre las 
Instituciones educativas abordadas se encuentran:  I.E. 
San Sebastián, I.E. Bosques del Norte, I..E San Jorge, I.E. 
Liceo Isabel la Católica, I.E. Divina Providencia, de igual 
manera, centros de reclusión como Zagales sede 
horizontes y la Cárcel La Blanca de Manizales, Gato 
verde, Fundación Hogar CREA y la plaza bolívar. Se 
lograron abordar de manera efectiva, observando buena 
participación por parte tanto de las personas como de las 
instituciones. Se evidenciaron dificultades principalmente 
en el número de metas y horas debido a contratiempos 
por parte de las instituciones. 
06-07-23 4 consejerías Derechos sexuales y 
reproductivos 
10-07-23 5 consejerías Derechos sexuales y 
reproductivos 
10-07-23 3 consejerías Diversidad sexual 
11-07-23 3 consejerías – Diversidad sexual 
11-07-23 3 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
12-07-23 5 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
12-07-23 1 consejería - Diversidad sexual 
12-07-23 4 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
13-07-23 2 consejerías – Diversidad sexual 
13-07-23 2 consejerías – Diversidad sexual 
13-07-23 4 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
14-07-23 3 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
18-07-23 3 consejerías – Diversidad sexual 
18-07-23 3 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
19-07-23 4 consejerías – Diversidad sexual 
19-07-23 4 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
21-07-23 6 consejerías – Diversidad sexual 
21-07-23 2 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
24-07-23 6 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
24-07-23 2 consejerías – Diversidad sexual 
24-07-23 5 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
25-07-23 3 consejerías – Diversidad sexual 
25-07-23 4 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
26-07-23 8 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

26-07-23 3 consejerías – Diversidad sexual 
27-07-23 3 consejerías – Diversidad sexual 
28-07-23 10 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
29-07-23 6 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
31-07-23 10 consejerías - Derechos sexuales y 
reproductivos 
 
Agosto  
Se realizaron 85 consejerías, divididos Información en 
salud sobre el libre ejercicio de la sexualidad, la identidad 
de género y la orientación sexual, este con un total de 34 
consejerías en las diferentes instituciones de Manizales y 
se orientó también información en salud en derechos 
sexuales y reproductivos y equidad de género, este con 
un total de 51 consejerías en las diferentes instituciones 
educativas. Entre las Instituciones educativas abordadas 
están:  
02-08-23 (8) INEM  
03-08-23 (8) INEM  
04-08-23 (3) INEM 
10-08-23 (4) I.E La Linda  
11-08-23 (9)  I.E La Linda  
14-08-23 (3)  I.E La Linda  
15-08-23 (3) I.E Divina Providencia  
16-08-23 (3) ESAP 
17-08-23 (4) I.E Divina Providencia  
18-08-23 (5) IE Divina Providencia  
22-08-23 (7) IE Adolfo Hoyos  
23-08-23 (3) IE Adolfo Hoyos   
24-08-23 (8)  I.E La Linda  
28-08-23 (4)  I.E La Linda  
29-08-23 (4) CENSA  
31-08-23 (4) CENSA   
 
Septiembre  
Se realizaron 149 consejerías, dividido en códigos cups 
I10201 (información en salud sobre el libre ejercicio de la 
sexualidad, la identidad de género y la orientación sexual), 
este con un total de 21 consejerías en las diferentes 
instituciones de Manizales y el código cups I10207 
(Información en salud en derechos sexuales y 
reproductivos y equidad de género) este con un total de 
128 consejerías en  las diferentes Instituciones 
educativas: 
04-09-2023 (7) I.E. San Sebastián 
04-09-2023 (5) Call Center Uno 27 
05-09-2023 (6) Call ABAI ARBOLEDA 
06-09-2023 (9) Universidad de Caldas 
07-09-2023 (8) Universidad de Caldas 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

08-09-2023 (10) Call Center Uno 27 
11-09-2023 (6) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
12-09-2023 (7) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
13-09-2023 (6) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
15-09-2023 (4) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
18-09-2023 (8) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
18-09-2023 (8) Universidad Nacional 
19-09-2023 (5) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
19-09-2023 (8) Universidad Nacional  
20-09-2023 (7) Universidad Nacional 
20-09-2023 (5) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
21-09-2023 (8) Universidad de Caldas 
21-09-2023 (6) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
22-09-2023 (8) Universidad Nacional 
25-09-2023 (5) I. E. Leonardo Da Vinci 
26-09-2023 (5) I. E. Leonardo Da Vinci 
27-09-2023 (4) I. E. Leonardo Da Vinci 
28-09-2023 (4) I. E. Leonardo Da Vinci 
 
Octubre  
Se realizaron 125 consejerías, el código cups I10207 
(información en salud en derechos sexuales y 
reproductivos y equidad de género), este con un total de 
125 consejerías en las diferentes instituciones educativas.  
 03/10/2023: (10) Universidad de Manizales  
04/10/2023: (6) Institución Educativa Mariscal Sucre 
09/10/2023: (9) Universidad de Manizales 
10/10/2023: (8) Universidad de Caldas 
13/10/2023: (10) Universidad de Caldas 
17/10/2023: (7) Parque Alfonso López 
18/10/2023: (10) Universidad Nacional 
20/10/2023: (10) Universidad Nacional 
24/10/2023: (9) Universidad Nacional  
25/10/2023: (11) ENAE 
26/10/2023: (10) ENAE 
30/10/2023: (4) ENAE 
30/10/2023: (11) Universidad de Caldas 
31/10/2023: (10) Universidad de Caldas 
 
Noviembre 
Se realizaron 49 consejerías, el código cups I10207 
(información en salud en derechos sexuales y 
reproductivos y equidad de género), este con un total de 
10 consejerías en las diferentes instituciones educativas 
para un total de 59 consejerías 
 
03-11-2023: (10) Universidad de Manizales  
04-11-2023: (6) Institución Educativa Mariscal Sucre 
09-11-2023: (9) Universidad de Manizales 
10-11-2023: (8) Universidad de Caldas 
13-11-2023: (10) Universidad de Caldas 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

17-11-2023: (7) Parque Alfonso López 
18-11-2023: (10) Universidad Nacional 
20-11-2023: (10) Universidad Nacional 
24-11-2023: (9) Universidad Nacional  
25-11-2023: (11) ENAE 
26-11-2023: (10) ENAE 
30-11-2023: (4) ENAE 
30-11-2023: (11) Universidad de Caldas 
 
Psicóloga 4  
 
Julio  
Se realizaron 22 consejerías abordando la línea de 
derechos sexuales y reproductivos. Las cuales se 
realizaron en Hogares CREA, Zagales y la I.E San Pío X:  
12-07-23 2 consejerías – Derechos sexuales y 
reproductivos  
18-07-23 5 consejerías – Derechos sexuales y 
reproductivos 
19-07-23 8 consejerías – Derechos sexuales y 
reproductivos 
27-07-23 7 consejerías – Derechos sexuales y 
reproductivos 
 
Agosto  
Se realizaron 70 consejerías abordando la línea de 
derechos sexuales y reproductivos.y Diveridad Sexual:  
02-08-23 (5) consejerías en I.E. INEM 
03-08-23  (5) consejerías I.E INEM 
11-08-23 (3) consejerías en I.E. La Linda 
14-08-23 (6) consejerías en I.E. ENAE 
15-08-23  (10) consejerías en I.E. ENAE 
16-08-23 (6) consejerías en I.E. ENAE 
17-08-23 (10) consejerías en I.E. Divina Providencia 
18-08-23 (3) consejerías en I.E. Divina Providencia 
22-08-23  (4) consejerías en I.E. Alfonso Hoyos Ocampo 
23-08-23 (1) consejerías en I.E. La Cabaña 
24-08-23 (7) consejerías en I.E. La Linda 
28-08-23  (6) consejerías en I.E. Megacolegio 
29-08-23 (4) consejerías en I.E. CENSA 
 
 
Septiembre  
Se realizaron 96 consejerias en las diferentes 
instituciones de la ciuidad                                                                                                                                                     
06-09-23 se realizaron (4) consejerías en I.E. ENAE 
07-09-23 se realizaron (6) consejerías I.E ENAE 
08-09-23 se realizaron (9) consejerías en I.E. UNO27 
11-09-23 se realizaron (7) consejerías en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

12-09-23 se realizaron (6) consejerías en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 
13-09-23 se realizaron (8) consejerías en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 
14-09-23 realizaron (8) consejerías en I.E. San Jorge 
15-09-23 se realizaron (8) consejerías en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 
18-09-23 se realizaron (7) consejerías en I.E. Miguel 
Antonio Caro 
19-09-23 se realizaron (10) consejerías en SENA 
20-09-23 se realizaron (8) consejerías en I.E. Miguel 
Antonio Caro  
21-09-23 se realizaron (8) consejerías en I.E. Miguel 
Antonio Caro 
25-09-23 se realizaron (5) consejerías en I.E. Leonardo 
Davinci 
26-09-23 se realizaron (5) consejerías en I.E. Leonardo 
Davinci 
27-09-23 se realizaron (2) consejerías en I.E. La Cabaña 
29-09-23 se realizaron (4) consejerías en I.E. San 
Peregrino 
 
Octubre  
se realizaron 97 consejerias en las diferentes instituciones 
de la ciuidad                                                                                                                                                     
01-10-23 (10) consejerías en I.E ENAE 
03-10-23  (8) consejerías en I.E. Autónoma 
04-10-23  (6) consejerías en I.E. Mariscal Sucre 
06-10-23  (8) consejerías en U. Autónoma 
06-10-23  (9) consejerías en Parque de la mujer 
25-10-23  (11) consejerías en I.E ENAE 
26-10-23  (10) consejerías en I.E ENAE 
27-10-23  (13) consejerías en Universidad de Caldas 
30-10-23  (11) consejerías en Universidad de Caldas 
31-10-23  (11) consejerías en Universidad de Caldas 
 
Noviembre  
se realizaron 55 consejerias en las diferentes instituciones 
de la ciuidad                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
03-11-23 se realizaron (12) consejerías en Universidad de 
Caldas. 
08-11-23 se realizaron (7) consejerías en I.E. La Cabaña. 
09-11-23 se realizaron (3) consejerías en I.E. Atanasio 
Girardot. 
10-11-23 se realizaron (2) consejerías en I.E. Atanasio 
Girardot. 
14-11-23 se realizaron (5) consejerías en ciudadela los 
Zagales. 
20-11-23 se realizaron (8) consejerías en Escuela de 
Carabineros. 
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21-11-23 se realizaron (8) consejerías en Ciudadela los 
Zagales. 
 
Las consejerías estuvieron enfocadas en orientar a los 
adolescentes y jóvenes en derechos sexuales y 
reproductivos, así como la diversidad sexual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplimiento: 100%  
 
 
51. Tamizajes en Salud Mental: Se llevaron a cabo 882 
tamizajes en Salud Mental aplicando Tamizajes SRQ Y 
ASSIST a partir del abordaje a los diferentes adolescentes 
y jóvenes, la identificación de riesgos pero también la 
promoción de factores protectores que contribuyan a 
disminuir los factores de riesgo de consumo de spa y otras 
sustancias. En general se contó con la disposición y 
acompañamiento de los directivos y docentes de cada 
institución. 
  
Psicóloga 1  
 
Junio  
Se realizaron un total de 11 tamizajes en las diferentes 
instituciones educativas. Entre las Instituciones 
educativas abordadas estan; I.E.R. Serafico, I.E. La 
sultana, I.E.R. Maria Goretti, Instituto Manizales, CENSA, 
I.E. Andres Bello, I.E. Malhabar, I.E. Aranjuez, I.E. Liceo 
Isabel la catolica, Instituto tecnico Francisco Jose de 
Caldas; otros sectores abordados: Centro de salud la 
pelusa y club deportivo dragons voleibol. Se lograron 
abordar de manera efectiva, obervando buena 
participación por parte tanto de los estudiantes como de 
las instituciones educativas, generando un impacto 
positivo en las personas y brindando promocion de la 
salud y prevención de la enfermedad. Se evidenciaron 
dificultades principalmente en el numero de metas y horas 
debido a contratiempos por parte de las instituciones 
educativas, gestión de instituciones, intervenciones en 
crisis, activaciones de ruta, entre otros.  
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Julio 
Se realizaron 14 tamizajes en Salud Mental (11 de 45m, 3 
de 20 min). Los beneficiarios se mostraron receptivos y 
con adecuada disposición, se logró generar un impacto 
positivo ya se articuló con la realización de consejerías.  
 
45 Minutos:  
06-07-23 3 tamizajes SRQ 
10-07-23 1 tamizaje SRQ 
11-07-23 3 tamizajes SRQ 
12-07-23 1 tamizaje SRQ 
13-07-23 3 tamizaje SRQ 
20 Minutos:  
19-07-23 1 tamizaje SRQ 
27-07-23 1 tamizaje SRQ  
29-07-23 1 tamizaje SRQ  
 
Agosto 
Se realizaron 9 tamizajes en Salud Mental  
(11 de 45m, 3 de 20 min).  
 
02-08-23 1 tamizajes SRQ 
03-08-23 1 tamizajes SRQ 
10-08-23 3 tamizajes SRQ 
14-08-23 1 tamizajes SRQ 
22-08-23 1 tamizajes SRQ 
23-08-23 1 tamizajes SRQ  
24-08-23 1 tamizajes SRQ 
 
Septiembre  
se realizaron 66 tamizajes en Salud mental 
 
08-09-2023 (3) Call Center Uno 27 
11-09-2023 (6) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
12-09-2023 (7) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
13-09-2023 (6) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
15-09-2023 (4) I.E. Nuestra Señora de Fátima  
18-09-2023 (6) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
19-09-2023 (5) I.E. R. Miguel Antonio Caro  
20-09-2023 (5) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
21-09-2023 (6) I.E. R. Miguel Antonio Caro 
25-09-2023 (5) I. E. Leonardo Da Vinci 
26-09-2023 (5) I. E. Leonardo Da Vinci 
27-09-2023 (4) I. E. Leonardo Da Vinci 
28-09-2023 (4) I. E. Leonardo Da Vinci 
 
Octubre 
Se realizaron 69 tamizajes en salud mental Se lograron 
abordar de manera efectiva, observando buena 
participación por parte tanto de las personas como de las 
instituciones, generando un impacto positivo en las 
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personas y brindando promoción de la salud y prevención 
de la enfermedad. Se evidenciaron dificultades 
principalmente en el número de metas y horas debido a 
contratiempos por parte de las instituciones y cancelación 
de las mismas: 
04/10/2023: (6) Institución Educativa Mariscal Sucre 
17/10/2023: (14) ENAE 
19/10/2023: (16) ENAE 
20/10/2023: (19) ENAE 
23/10/2023: (14) I.E Instituto Universitario 
 
Noviembre  
Se realizaron en total 142 tamizajes de salud mental  
 
Ciudadela del norte: 1 beneficiado  
Atardeceres: 32 Beneficiados  
Universitaria: 41 beneficiados  
Cerro de oro: 68 beneficiados 
 
Psicóloga 4  
 
Mayo 
Se aplicaron 46 tamizajes en diferentes Instituciones de la 
ciudad los tamizajes utilizados fueron el SRQ, ASSIST Y 
AUDIT, los logros obtenidos mediante este ejercicio 
fueron el abordaje a los diferentes adolescentes y jóvenes, 
la identificación de riesgos, pero también la promoción de 
factores protectores que contribuyan a disminuir los 
factores de riesgo de consumo de SPA y otras sustancias. 
En general se contó con la disposición y acompañamiento 
de las directivos y docentes de cada institución. 
 
Junio  
Se aplicaron 46 tamizajes en diferentes instituciones de la 
ciudad, los tamizajes utilizados fueron el SRQ y Assist  
05-06-23 se realizaron (7) tamizajes en I.E San Pio X  
07-06-23 se realizaron (5) tamizajes en La Enea 
09-09-23 se realizaron (5) tamizaje I.E Villa Pilar 
21-06-23 se realizaron (6) tamizajes Parque de la Mujer 
23-06-23 se realizaron (8) tamizajes Parque Caldas 
29-06-23 se realizaron (10) tamizajes Sector El Centro 
 
 
 
Julio 
se aplicaron 75 tamizajes (39 de 45 min y 36 de 20 min) 
diferentes instituciones de la ciudad los tamizajes 
utilizados fueron el SRQ y ASSIST.  Estos se realizaron 
en instituciones educativas como la ENAE, I.E Marco Fidel 
Suárez, I.E San Pío X, Zagales, Hogares CREA.  
45 Minutos:  
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04-07-23 8 tamizajes SRQ  
06-07-23 5 tamizajes (4 SRQ- 1 ASSIST) 
07-07-23 8 tamizajes (6 SRQ- 2 ASSIST) 
10-07-23 8 tamizajes SRQ 
11-07-23 5 tamizajes SRQ 
12-07-23 2 tamizajes SRQ 
12-07-23 3 tamizajes SRQ 
20 Minutos:  
18-07-23 5 tamizajes SRQ  
19-08-23 13 tamizajes SRQ 
27-07-23 3 tamizajes SRQ 
27-07-23 15 tamizajes SRQ 
 
Agosto 
Se aplicaron 65 tamizajes diferentes instituciones de la 
ciudad los tamizajes utilizados fueron el srq que mide 
riesgos en salud mental y consumo de alcohol, el assist  
es un instrumento utilizado para medir el riesgo de 
consumo de tabaco alcohol y sustancias psicoactivas.                     
02-08-23 se realizaron (5) tamizajes en I.E. INEM 
03-08-23 se realizaron (5) tamizajes I.E INEM 
11-08-23 se realizaron (3) tamizajes en I.E. La Linda 
14-08-23 se realizaron (6) tamizajes en I.E. ENAE 
15-08-23 se realizaron (10) tamizajes en I.E. ENAE 
16-08-23 se realizaron (6) tamizajes en I.E. ENAE 
17-08-23 se realizaron (6) tamizajes en I.E. Divina 
Providencia 
18-08-23 se realizaron (2) tamizajes en I.E. Divina 
Providencia 
22-08-23 se realizaron (4) tamizajes en I.E. Alfonso Hoyos 
Ocampo 
23-08-23 se realizaron (1) tamizaje en I.E. La Cabaña 
24-08-23 se realizaron (7) tamizajes en I.E. La Linda 
28-08-23 se realizaron (6) tamizajes en I.E. Megacolegio 
29-08-23 se realizaron (4) tamizajes en I.E. CENSA 
 
Septiembre  
Se Aplicaron 137 Tamizajes Diferentes Instituciones De 
La Ciudad Los Tamizajes Utilizados Fueron El Srq Que 
Mide Riesgos En Salud Mental Y Consumo De Alcohol, El 
Assist  Es Un Instrumento Utilizado Para Medir El Riesgo 
De Consumo De Tabaco Alcohol Y Sustancias 
Psicoactivas.        
06-0923 se realizaron (4) tamizajes en I.E. ENAE 
06-09-23 se realizaron (7) tamizajes I.E San Jorge 
07-09-23 se realizaron (12) tamizajes en I.E. ENAE 
08-09-23 se realizaron (9) tamizajes en UNO27 
11-09-23 se realizaron (12) tamizajes en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 
12-09-23 se realizaron (6) tamizajes en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 
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13-09-23 se realizaron (8) tamizajes en I.E. Nuestra 
Señora de Fátima 
14-09-23 se realizaron (8) tamizajes en I.E. San Jorge 
15-09-23 se realizaron (10) tamizajes en I.E. Alfonso 
Hoyos Ocampo 
18-09-23 se realizaron (7) tamizajes en I.E. Miguel Antonio 
Caro  
19-09-23 se realizaron (10) tamizajes en I.E. SENA 
20-09-23 se realizaron (8) tamizajes en I.E. Miguel Antonio 
Caro  
21-09-23 se realizaron (8) tamizajes en I.E. Miguel Antonio 
Caro 
25-09-23 se realizaron (8) tamizajes en I.E. Leonardo 
Davinci 
26-09-23 se realizaron (5) tamizajes en I.E. Leonardo 
Davinci 
26-09-23 se realizaron (5) tamizajes en I.E. Leonardo 
Davinci 
27-09-23 se realizaron (2) tamizajes en I.E. La Cabaña 
28-09-23 se realizaron (10) tamizajes en I.E. San 
Peregrino 
29-09-23 se realizaron (4) tamizajes en I.E. Miguel Antonio 
Caro 
 
Octubre  
se aplicaron 130 tamizajes en diferentes instituciones de 
la ciudad los tamizajes utilizados fueron el srq que mide 
riesgos en salud mental y consumo de alcohol                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
02-10- 23 (10) tamizajes en I.E. Mariscal Sucre 
04-10- 23 (6) tamizajes en I.E. Mariscal Sucre 
17-10- 23  (5) tamizajes en I.E. Campo amor CDI  
17-10- 23 (14) tamizajes en I.E. ENAE 
18-10-23  (18) tamizajes en I.E. La Cabaña 
19-10-23  (15) tamizajes en I.E. San Peregrino 
20-10-23  (26) tamizajes en I.E. ENAE 
23-10-23  (22) tamizajes en I.E. Instituto Universitario 
24-10-23  (14) tamizajes en I.E. San Peregrino                                                                  
 
Noviembre  
se aplicaron 71 tamizajes en diferentes instituciones de la 
ciudad los tamizajes utilizados fueron el SRQ que mide 
riesgos en salud mental y consumo de alcohol                  
07-11- 23 se realizaron (16) tamizajes en I.E. Atanasio 
Girardot. 
09-11- 23 se realizaron (10) tamizajes en I.E. Atanasio 
Girardot. 
10-11- 23 se realizaron (12) tamizajes en I.E. Atanasio 
Girardot. 
14-11- 23 se realizaron (5) tamizajes en Ciudadela 
Zagales. 
15-11- 23 se realizaron (8) tamizajes en I.E. Seráfico. 
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22-11- 23 se realizaron (8) tamizajes en Escuela de 
Carabineros. 
23-11- 23 se realizaron (12) tamizajes en Ciudadela 
Zagales.       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplimiento: 84%  
 
52. Tamizajes Prueba Rápida para VIH: Se realizaron 
776 tamizajes en VIH, brindando además información en 
salud acerca de la prevención de ITS y sus síntomas, se 
entregaron los kits de prevención a cada uno de los 
beneficiarios abordados.  
 
Junio   
Se realziaron 130 tamizajes VIH y la información en salud 
educación sobre VIH antes y después del procedimiento, 
abordando la definición, transmisión, diagnostico, 
tratamiento, PrEP y PEP, prevención. Se logro abordar 
una cantidad de población objeto, toma de la prueba, 
remisión, canalización  a la IPS y programas de protección 
social en caso de requerirse y el seguimiento a esta 
canalización, se realizo el cargue de datos en el 
SISCOSSR. Se realizaron tamizajes en la Galeria, calle 
de las guapas, calle 20, bares y tabernas como el Oasis y 
la Fragata, Momentos, la universidad de caldas, 
fundaciones y carabineros, donde cada tamizacion tuvo 
una duración de 1 hora.  
 
Julio  
se logró realizar 130 pruebas de tamizaje, que incluyeron 
toma de la prueba, remisión, canalización  a la IPS y 
programas de protección social en caso de requerirse y el 
seguimiento a esta canalización. Se realizó el cargue de 
datos en el SISCOSSR. Se realizaron tamizajes en la 
Escuela de Carabineros, Cisco de Malabar y Betania, 
Parque de la Mujer, Fundacion INGED, Cárcel la Blanca, 
Gato verde y en residencias de la geleria, donde cada 
tamizacion tuvo una duración de 1 hora.     
                                               
01-07-23 4 tamizajes 
05-07-23 4 tamizajes 
06-07-23 8 tamizajes 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

07-07-23 6 tamizajes  
08-07-23 8 tamizajes 
10-07-23 5 tamizajes 
11-07-23 6 tamizajes 
14-07-23 6 tamizajes 
15-07-23 4 tamizajes 
17-07-23 5 tamizajes 
18-07-23 7 tamizajes 
21-07-23 7 tamizajes 
22-07-23 7 tamizajes 
24-07-23 7 tamizajes 
25-07-23 8 tamizajes 
26-07-23 7 tamizajes 
27-07-23 8 tamizajes 
28-07-23 8 tamizajes 
29-07-23 8 tamizajes 
31-07-23 7 tamizajes 
 
Agosto  
Se logro abordar una cantidad de población general 
llevando a cabo 127 pruebas rapidas de VIH - SIfilis, toma 
de la prueba, remisión, canalización  a la IPS y programas 
de protección social en caso de requerirse y el 
seguimiento a esta canalización, se realizo el cargue de 
datos en el SISCOSSR. Se realizaron tamizajes en la 
Carcel La Blanca, La Aurora, Estacion Manizales, Gato 
verde, Cisco La Isla, Cisco Betania, Cisco La Estacion, 
Cisco El Carmen y la Galeria donde cada tamizacion tuvo 
una duración de 1 hora.           
                            
01-08-23: 7  
02-08-23: 7  
03-08-23: 8  
04-08-23: 8 
05-08-23: 5 
08-08-23: 6 
09-08-23: 6 
10-08-23: 7 
11-08-23: 7 
12-08-23: 7 
15-08-23: 7 
17-08-23: 5 
18-04-23: 4  
22-08-23: 6  
23-08-23: 6  
25-08-23: 5 
28-08-23: 5 
29-08-23: 7 
30-08-23: 4  
31-08-23: 10  
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Septiembre  
se realizaron 133 tamizajes en VIH brindando educación 
sobre VIH antes y después del procedimiento, abordando 
la definición, trasmisión, diagnóstico, tratamiento, 
prevención, PrEP y PEP 
04-09-2023 (5) Estación Manizales 
05-09-2023 (7) Estación Manizales 
06-09-2023 (9) Universidad de Caldas 
07-09-2023 (8) Serviso 
08-09-2023 (8) ETEX 
09-09-2023 (7) Gato Verde  
11-09-2023 (10) Universidad Manizales  
12-09-2023 (7) Universidad Manizales 
13-09-2023 (10) Universidad Manizales 
15-09-2023 (6) SENA 
16-09-2023 (4) Gato Verde 
18-09-2023 (5) Universidad Nacional 
19-09-2023 (8) Universidad Nacional 
20-09-2023 (9) Universidad Nacional 
21-09-2023 (8) Universidad de Caldas 
22-09-2023 (8) Universidad de Caldas 
26-09-2023 (6) SENA 
27-09-2023 (8) Universidad Nacional 
 
Octubre  
se realizaron 137 pruebas de tamizajes en VIH, se brindó 
la información en salud educación sobre VIH antes y 
después del procedimiento, abordando la definición, 
transmisión, diagnóstico, tratamiento, PrEP y PEP, 
prevención y se realizó la entrega de los kits de 
prevención. Se logro abordar una cantidad de población 
general, toma de la prueba, remisión, canalización a la IPS 
y programas de protección social en caso de requerirse y 
el seguimiento a esta canalización, se realizó el cargue de 
datos en el SISCOSSR. Se realizaron tamizajes en el 
SENA, Universidad Nacional, Universidad de Caldas, 
Universidad de Manizales, Cisco Betania, Casa de la 
Cultua Malhabar, Cootransnocaldas y Parque Alfonso 
Lopez donde cada tamizacion tuvo una duración de 1 
hora.  
 
Noviembre  
se realizaron 125 pruebas de tamizajes en VIH, se brindo 
la información en salud educación sobre VIH antes y 
después del procedimiento, abordando la definición, 
transmisión, diagnostico, tratamiento, PrEP y PEP, 
prevención y se realizo la entrega de los kits de 
prevencion. Se logro abordar una cantidad de población 
general, toma de la prueba, remisión, canalización  a la 
IPS y programas de protección social en caso de 
requerirse y el seguimiento a esta canalización, se realizo 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

el cargue de datos en el SISCOSSR. Se realizaron 
tamizajes en el SENA, Universidad Nacional, Universidad 
de Caldas, Universidad de Manizales, Cisco Betania, 
Casa de la Cultua Malhabar, Cootransnocaldas y Parque 
Alfonso Lopez donde cada tamizacion tuvo una duración 
de 1 hora.  
 
 

Cumplimiento: 99.49%  
 
53. Taller de Preparación de Alimentos: (Población 
sana)  
 
En el mes de Septiembre se llevaron a cabo 10 sesiones 
de taller de preparación de alimentos, las cuales se 
hicieron en entornos escolares y laborales, siendo los 
siguientes los lugares donde se desarrollaron estos 
talleres:   
 
6 Población Sana:  
 
31-08-2023 Cdi Aranjuez 
01-09-2023 Cdi El Carmen 
07-09-2023 Mecacolegio Ss 
06-09-2023 Carabineros 
13-09-2023 I.E ENAE 
15-09-2023 I.E Estambul 
 
En el mes de Octubre se llevaron a cabo 9 sesiones de 
taller de preparación de alimentos, las cuales se hicieron 
en entornos escolares y laborales, siendo los siguientes 
los lugares donde se desarrollaron estos talleres:  
 
18/10/2023: Terminal de transporte 
31/10/2023: Aladino Salas de Juego 
 
En el mes de Noviembre se llevo a cabo 1 sesion de taller 
de preparación de alimentos:  
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

18-10-2023: Univeridad de Caldas 

Cumplimiento: 90%  
 
54. Taller de Preparación de Alimentos (Población con 
riesgo): Se dio cumplimiento en los meses anteriores.  
 
En el mes de Septiembre se llevaron a cabo 4 sesiones 
de taller de preparación de alimentos, las cuales se 
hicieron en entornos escolares y laborales, siendo los 
siguientes los lugares donde se desarrollaron estos 
talleres 
 
4 Población con Riesgo:  
 
15-09-2023 Sena 
20-09-2023 Importaciones La Florida 
21-09-2023 Mercaldas De La 53 
29-09-2023 I.E Cabaña 
 
En el mes de Octubre se llevaron a cabo 7 sesiones de 
taller de preparación de alimentos, las cuales se hicieron 
en entornos escolares y laborales, siendo los siguientes 
los lugares donde se desarrollaron estos talleres:  
 
19/10/2023: I. E San Luis Gonzaga 
24/10/2023: Reserva de Hungría 
26/10/2023: Universidad de caldas 
27/10/2023: Centro Comercial Fundadores 
27/10/2023: I. E La Consolata 
30/10/2023: Universidad Luis Amigo 
31/10/2023: ICARU 

Cumplimiento: 100%  
 
 
55. Fortalecimiento de Capacidades: Se llevaron a cabo 
el día 9 y 16 de Noviembre, realizando 4 capacitaciones 
en temas como: Alimentación Saludable, Pautas para el 
manejo del paciente con demencia, Promoción de la Salud 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Física y Mental, y Humanización y calidad en la prestación 
del Servicio, orientados a cuidadores de los adultos 
mayores en diferentes entornos.  
 
Cumplimiento: 100%  
 
56. Apoyo Logístico a Jornadas de Vacunación: 
Durante los meses de mayo a noviembre de 2023 se 
ejecuta el 100 % del contrato de apoyo logístico a jornadas 
de vacunación con un total de 71 jornadas de 8 horas de 
duración con dos puntos alternos 
 
Mayo: 5 Jornadas 
Julio: 1 Jornada 
Agosto: 11  
Septiembre: 18 
Octubre: 20 
Noviembre: 16 
 
Cumplimiento: 100%  
 
57. Monitoreo Rápido de Cobertura de Vacunación: Se 
realizaron 2 Monitoreos rápidos de cobertura 
MRC_Vacunación, en los meses de Septiembre y 
Octubre.  
 
Cumplimiento: 100%  
 
58. Monitoreo Rápido de Cobertura de Vacunación en 
Sarampión y Rubeola: Se llevo a cabo en el mes de 
noviembre entregando la información de este en medio 
físico a la supervisora del programa.  
 
Cumplimiento: 100%  
 
59. Fortalecimiento de Capacidades TH: Se dio 
cumplimiento a esta actividad en el mes de Abril 2023 
realizando la capacitación de 5 días al personal quien 
ejecuto las diferentes actividades según anexo técnico.  
 
Cumplimiento: 100%  
 
60. Prevención, Manejo y Control de la IRA y EDA en 
la Primera Infancia y la Infancia. 
 
Visitas Domiciliaria por Profesional: Se realizaron 2151 
visitas domiciliarias por profesional del Programa 
Materno-Infantil enfocadas en riesgos modificables 
específicos con énfasis en información en salud en  
prevención, manejo y control de factores relacionados de 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

la IRA y EDA identificados según la caracterización 
realizada. En las diferentes veredas:  
 
Vereda Java 
Guacas 
El Aventino 
Alto Tablazo 
Buena Vista 
Minitas 
Vereda Agua Bonita 
Vereda La Pola 
La Violeta 
San Mateo 
Alto Del Zarzo 
Hoyo Frio 
Maltería Alta 
 
Cumplimiento: 79.67%  
 
Visita Domiciliaria por Auxiliar: Se realizaron 1.439 
Caracterizaciones y 1.089 visitas de seguimiento por 
Auxiliar de Enfermería, para un total de 2.528 
Intervenciones en los Corregimientos priorizados, 
brindando procesos de información en salud con la 
difusión de los tres mensajes clave en prevención IRA-
EDA, a través de caracterización familiar.  
 
Vereda Java 
Guacas 
El Aventino 
Alto Tablazo 
Buena Vista 
Minitas 
Vereda Agua Bonita 
Vereda La Pola 
La Violeta 
San Mateo 
Alto Del Zarzo 
Hoyo Frio 
Malteria Alta 
 
Cumplimiento: 93.63%  
 
Visita Domiciliaria por Técnico: Se realizaron 465 
visitas domiciliarias por parte del técnico en saneamiento. 
Centrada en los hogares priorizados, según 
caracterización y clasificación realizada por la auxiliar de 
enfermería y la enfermera, estas visitas se enfocaron en 
unos riesgos modificables específicos.   
 
Cumplimiento: 86.11%  



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
61. Fortalecimiento de Capacidades TH: Se llevaron a 
cabo 10 Capacitaciones orientadas a personal de la salud 
de diferentes instituciones de la Ciudad 
 
10-11-2023 Sindrome del Tunel del Carpo 
24-11-2023 (2) Examen Clinico de Mama 
25-11-2023 (2) Examen Clinico de Mama 
27-11-2023 Dolor Lumbar 
27-11-2023 (2) Cancer bucal 
30-11-2023 (2) Urgencias Oncologicas 
 
Cumplimiento: 100%  
 

2. 

 
Garantizar la disponibilidad, perfil e 
idoneidad de la totalidad del talento humano 
requerido por su cuenta y riesgo, para el 
cumplimiento de las actividades contenidas 
en el anexo técnico según entorno y 
poblaciones priorizadas para las 
intervenciones llevando un control diario 
físico del talento humando en trabajo 
operativo. El talento humano será de 
dedicación exclusiva para desarrollar las 
acciones del PIC y Gestión en Salud, con 
promedio de 40 horas semanales. 
 

 
La Entidad dispuso del Talento Humano requerido según 
perfil y programa para llevar a cabo la ejecución de las 
demás actividades contenidas en el Anexo Técnico de la 
presente vigencia.  
 
Mensualmente se adjunto el cuadro del personal 
disponible según los perfiles necesarios.  

3 

 
El contratista deberá entregar constancia del 
cumplimiento del honorario establecido 
contractualmente para el personal adscrito a 
PIC – Gestión en Salud Pública, según perfil 
y disponibilidad acordes con la propuesta 
presentada. La entidad contratista se 
compromete a cumplir las metas mínimas del 
talento humano, de acuerdo a lo planteado 
en el anexo técnico. 
 

 
Mensualmente se adjuntaron las constancias del pago de 
honorarios establecidos contractualmente para el 
personal según el perfil y disponibilidad acorde a las 
actividades ejecutadas.  

4 

 
 
Disponer de los insumos y recursos 
logísticos, humanos, físicos, técnicos, 
administrativos y financieros, requeridos para 
la planeación, desarrollo, monitoreo y 
evaluación de las actividades contenidas en 
el presente contrato, según los lineamientos 
técnicos de la Secretaría de Salud Pública. 
 
 

 
La Entidad realizó las gestiones necesarias para la 
ejecución de las actividades que comprende el Anexo 
Técnico del Plan de Intervenciones Colectivas – Gestión 
en Salud Pública de la vigencia 2023.  
Se dispuso del talento humano según perfil y programa, 
así como los insumos y recursos físicos, técnicos y 
financieros para la ejecución y desarrollo de las diferentes 
actividades.  
 



 
 

 

AVANCE DE EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES EN EL PERIODO SEÑALADO 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

5 

 
Ejecutar el PIC con participación social, 
apoyándose y articulándose con grupos, 
organizaciones y redes sociales y 
comunitarias; organismos no 
gubernamentales o de base comunitaria con 
experiencia en temas de salud. Al igual que 
apoyar los procesos de coordinación y 
alianzas realizadas con otras entidades para 
la ejecución de la estrategia, incluyendo los 
CODAS.  
 

 
Participación en las reuniones convocadas por la 
Secretaría de Salud Pública. 
Se adelantaron gestiones para la programación de 
Actividades en los diferentes entornos correspondientes a 
cada programa. Se realizó gestión y programación de 
actividades con Instituciones Educativas, Institutos 
Técnicos, Universidades, Empresas, Centros Día, 
Centros de Larga Estancia, Escuelas Deportivas, 
Fundaciones, Líderes y Grupos Comunitarios 
pertenecientes a las diferentes comunas que conforman 
el Municipio de Manizales.  
 

6 

 
Garantizar el desarrollo de procesos de 
veeduría ciudadana en la ejecución de las 
intervenciones colectivas y rendición de 
cuentas. 

 
Se llevaron a cabo 2 Veedurías:  
 
1. 29 de Agosto (Se adjunto presentación)   
2. 07 de Septiembre – Virtual (Se adjunto acta y 

presentación del desarrollo)  
 

7 

 
Participar en los espacios de análisis y de 
trabajo convocados por la entidad territorial y 
favorecer la articulación del PIC y las 
acciones de Gestión en Salud Pública con las 
acciones realizadas como IPS de baja 
complejidad del municipio. 
 

  
Asistencia y participación en las reuniones con los 
interventores del Plan de Intervenciones Colectivas - 
Gestión en Salud, con el fin de realizar seguimiento a la 
ejecución, retroalimentación y ajustes de los informes 
mensuales, revisión de informe financiero, metas 
semanales y mensuales de cada profesional, revisión 
para el cargue de actividades según programa a la 
plataforma SI-CAPS. 
 

8 

 
Registrar en el sistema de información 
(SICAPS) del municipio, en lo que aplique, la 
información generada a partir de las 
diferentes actividades realizadas, reportando 
los respectivos beneficiarios y entregar la 
información solicitada por actividad en el 
anexo técnico, según verificador y 
descripción de las actividades, teniendo 
presente los códigos CUPS, Y en 
SISCOSSR en lo relacionado a los tamizajes 
de VIH. 
 

 
Durante los meses, Mayo, Junio, Julio y Agosto se realizo 
el cargue de la información a la plataforma SICAPS de los 
numerales del 2 al 8 y la actividad #60 (Visita por 
Enfermería, auxiliares de enfermería y el técnico en 
saneamiento), de los demás numerales no se realizó 
cargue ya que la plataforma SICAPS se encuentra en 
proceso de restructuración para el registro de la 
información. Se anexa evidencia de la realización de las 
diferentes actividades del Anexo Técnico en medio digital 
y físico.  Se realiza registro de la información en el 
SISCOSSR de los tamizajes de VIH.  
 
A partir del mes de Septiembre hasta Noviembre se 
realizo el cargue de la información en la plataforma 
SICAPS, al igual que se continuó con el registro de la 
información en el SISCOSSR de los tamizajes de VIH. 
 
Se anexa evidencia de la realización de las diferentes 
actividades del Anexo Técnico en medio digital y físico. Se 
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adjunta en formato el informe escaneado del seguimiento 
a la plataforma. 
 

 
9 

 
Diligenciar y reportar el Registro Individual de 
las Prestaciones de Salud – RIPS, con los 
CUPS de cada actividad realizada por el 
Equipo de Salud Territorial y por Equipo 
Complementario. 
 

 
Se diligenciaron los códigos CUPS de acuerdo a cada 
actividad del Anexo Técnico, teniendo en cuenta temática, 
tiempo de duración y perfil.  
Se realiza entrega de los RIPS según actividades 
realizadas cada mes. 

10 

 
Presentar cada mes informe sobre ejecución 
técnica y financiera, que permita la 
consolidación de las actividades y los 
resultados obtenidos en el desarrollo de las 
mismas, evidenciando cantidades, sectores 
priorizados y beneficiarios, acciones por 
obligaciones y entrega de los soportes de 
cada una de las acciones realizadas 
incluyendo evidencias fotográficas; hacer 
entrega de un informe final ajustado a los 
resultados obtenidos según anexo técnico; 
entregar la programación de actividades e 
informar de forma oportuna a los 
supervisores del contrato cualquier cambio 
que sobre esta se realice. 
 

 
Mensualmente se entregaron los informes 
correspondientes (Informe de Obligaciones 
Contractuales, Anexo Financiero, Anexo 2 de Actividades 
Realizadas) al mes según numeral del Anexo Técnico, 
diferenciado por tipo de actividad, comunas, entorno, 
grupos etarios, número de beneficiarios y programa. En el 
mismo, se especifican Instituciones, Entidades y/o 
Empresas donde se realizaron las actividades, logros y 
dificultades. Se anexa evidencia en medio digital que 
contiene registros de asistencia y evidencia fotográfica por 
cada programa.  
 

11 

 
Presentar la factura con los correspondientes 
soportes y atender la glosa según lo 
establecido en el manual único de 
devoluciones, glosas y respuestas. 
 

 
Se reportaron oportunamente las facturas según 
correspondía al mes en ejecución, además se 
presentaron las notas Crédito y/o debito según fueron 
requeridas.  
 
A continuación, se relacionan los números de factura:  
Abril: 69108 
Mayo: 70215 
Junio: 73831 
Julio: 75531 
Agosto: 75878 
Septiembre 75883 
Octubre: 77080 
Noviembre: 77987 
 

12 

 
Durante el plazo de ejecución del contrato y 
en los lugares en que se realicen actividades, 
deberá permanecer de manera visible la 
imagen corporativa de la Alcaldía de 
Manizales y dar los créditos a esta entidad 
Secretaría de Salud Pública – CAPS. 

 
Durante la ejecución del contrato se utilizaron los 
elementos distintivos de la Alcaldía de Manizales y de la 
secretaria de Salud Pública. De igual forma, se dieron los 
créditos respectivos.  



 
 

 

Logros:  
 

- Se logra un porcentaje de ejecución del 89% de la totalidad de las actividades a ejecutar 
según anexo técnico. 

- Fomentar en cada beneficiario la adopción de estilos de vida saludable y prevención de 
factores de riesgo para una mejora en la salud propia y de quienes los rodean 

- Se formaron líderes en replicación de la información en cuanto estilos de vida saludable  
- Contribuir a generar escenarios donde se fortalezca la capacidad de resolución de 

conflictos y el trabajo colectivo 
- Fortalecer el cuidado de la salud mental y trabajar acerca de los mitos e imaginarios que 

tienen las personas sobre esta. 
- Promover el cuidado propio y de las personas del entorno a partir de los aprendizajes 

adquiridos en las diferentes sesiones brindadas. 
- Promover la salud de manera integral, reconociendo la importancia no solo desde lo físico 

sino desde lo mental. 
- El impacto del programa del desarrollo de los usuarios permite comprender desde una 

perspectiva integradora la labor realizada, permitiendo impactar a los participantes desde 
la promoción y prevención salud logrando evidenciar nuevos aprendizajes y afinidad a las 
actividades realizadas 
 
 

 
Observaciones:  
 

- Es necesario conocer no solo el proceso de gestión y logística de las actividades sino 
también el ámbito familiar y el contexto de cada persona que se va a intervenir.  

- Una de las tareas más importantes para los profesionales de salud es la observación ya 
que a través de ella se da cuenta de lo que ocurre en cada familia y cómo la intervención 
oportuna puede dar solución, teniendo esto en cuenta se hace necesario incluir un tiempo 
prudente de concertación de espacios y desarrollo de cronogramas, para poder llevar a 
cabo las actividades.  

- Si bien al principio de la ejecución se llevó a cabo la capacitación de los contratistas 
quienes desarrollarían las actividades, pero esta fue enfocada en su mayoría a los 
profesionales y auxiliares del área de Atención primaria en salud (APS) brindando 
información en salud sobre los temas abordados por los mismos, por tal motivo los 
contratistas del Plan de intervenciones colectivas (PIC) manifestaron muchos vacíos y 
dudas sobre el inicio, proceso y desarrollo del contrato, se debe tener en cuenta que dicha 
orientación debe estar enfocada según los requisitos del anexo técnico y el programa 
específico, ya que esta genero diversas confusiones al momento de la ejecución.  

- Se hace necesario una capacitación en el diligenciamiento de formatos y manejo de 
plataformas requeridas, ya que se evidenciaron diversas dificultades al momento de la 
entrega de informes, y en la calidad del dato en las listas entregadas. 

- La plataforma SICAPS requiere mucho tiempo por parte del profesional para realizar el 
registro de las actividades lo cual causa mas demoras al momento de la ejecución, 
además es necesario una capacitación oportuna en el manejo de la misma teniendo en 
cuenta la cantidad de datos que se deben registrar y la diversidad de actividades y 
módulos.  

- Teniendo en cuenta que cada actividad tuvo una dificultad especifica, para concluir, la 
limitación de que el programa fuera 100% satisfactorio fue el tiempo implicado en las 
actividades ya que este era del todo coherente con lo que se requería para dar respuesta 
oportuna a lo solicitado. 

- Los seguimientos telefónicos realizados desde el programa Crecer Juntos se llevaron a 
cabalidad y en general tuvieron muy buena aceptación por parte de las madres y 
cuidadores de los menores, sin embargo, la gran dificultad en estas intervenciones fue 
que la cantidad de contactos telefónicos vs el número de actividades por entregar eran 



 
 

 

insuficientes, esto se manifestó en su momento; es necesario revisar la cantidad final 
solicitada de estas actividades versus población a intervenir. 

- Al iniciar las actividades se solicitó cumplir una totalidad de 120 horas mensuales, sin 
embargo, estas horas no tenían en cuenta varios procesos para desarrollar las 
actividades, una de ellas era la gestión de espacios para llevar a cabo las actividades, 
estos procesos en algunas ocasiones ameritaban tanto ir a la institución como gestionar 
con anterioridad, por este motivo en el mes de mayo y junio no se logro el cumplimiento 
de las horas efectivas según anexo técnico. 

- Cabe resaltar el caso ocurrido en el INSTITUTO UNIVERSITARIO, ya que a pesar de 
realizar una programación especifica en cuanto a días, grados, horario y temas a abordar 
con un mes de anticipación, sin embargo, la institución cancelo todas las actividades por 
realizar tamizajes de Salud Mental que estaban incluidos en el proceso, esto causo retraso 
en el cumplimiento de actividades por parte de 5 profesionales 

- Se aconseja permitir captar más de 3 familias por área rural, pues el objetivo del programa 
es garantizar el proceso educativo a toda la comunidad. 

- Al momento de registrar evidencias fotografías en algunos colegios, se presentó negativa 
debido a la protección del menor, por lo cual en algunas actividades no se presentó dicha 
evidencia.  

- La recolección de los datos en la mayoría de actividades se dificulta por la cantidad de 
usuarios atendidos, y la cantidad de actividades a cumplir, lo que hace necesario invertir 
más tiempo en el desarrollo de las mismas; además los formatos entregados requieren 
mucha información a diligenciar por el usuario y en varias ocasiones estos manifestaron 
no comprender dicho formato, lo que evidencia la necesidad de cambiar y/o reducir los 
datos solicitados en este.  

- Teniendo en cuenta el modelo de contratación por horas se evidencio un gran porcentaje 
de deserción por parte de los profesionales, lo cual dificulto el cumplimiento a cabalidad 
de las actividades.  

- Se hace necesario un estudio a profundidad del anexo técnico antes de dar inicio a la 
ejecución del contrato para evitar dificultades en el proceso y minimizar las re inducciones 
al personal.  

- Al tener tantos supervisores a cargo por parte de la SSP, se dificulta la comunicación en 
el desarrollo de las actividades, es necesario unificar la información entregada tanto a los 
contratistas como al supervisor por parte de ASSBSALUD. 

- Es necesario evitar la comunicación directa entre los supervisores por parte de la SSP y 
los contratistas que desarrollan las actividades, ya que esto genera sesgos en la 
información, dificultades y confusiones al desarrollar las actividades, se debe tener en 
cuenta que dicha información debe ser entregada teniendo en cuenta el conducto regular 
con la Institución Contratista 

- Teniendo en cuenta la gran cantidad de actividades a ejecutar se solicita mas claridad en 
el desarrollo de las mismas para así evitar dificultades y mejorar el porcentaje de 
ejecución.  

- Es necesario realizar un documento en el cual se especifique las evidencias que se deben 
entregar por cada actividad a realizar, ya que durante la ejecución se evidenciaron varios 
cambios al respecto y esto genero retrasos en la entrega de las evidencias solicitadas.  
 

 
 
 
 

 


