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PROGRAMAS DE SALUD PUBLICA:
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‘Volcém Nevado del Ruiz

Es importante estar atentos, seguir las
J recomendaciones de las autoridades

competentes pero sin generar panico.

En Assbasalud ESE estamos atentos y preparados.
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En Assbasalud ESE otorgaremos
el Dia de la Familia.

am'ma \fiernes 23 de
m Junio de 2023

No habra servicio en los Centros de Salud de:
Fatima | La Asuncion | ElPrado | SanJosé |
Area Administrativa.

Los Centros de Salud urbanos El Bosque, Cisco, Centro Pilofo funcionaran
con normalidad al igual que los Centros de Salud Rurales, Laboratorio,
Farmacia y las Clinicas La Enea y San Cayetano.
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¢Sabes qué hacer en caso
de temblor o terremotd?

* No corras. ' «No te ubiques cerca de ventanas.

» No grites. « No te ubiques bajo el marco de las
* No empuijes. puertas.

« Conserva la calma. «Ten presente que la evacuacion

 Busca un lugar seguro y ubicate | debe ser en el momento en el que
en posicion fetal con los brazos | se active la alarma o se dé la
en la cabeza al lado de un respectiva sefal. Una evacuacion

escritorio, mesa o archivador. no ordenada puede generar
accidentes en usuarios ©

colaboradores.
4 >

ASSBASALUD ESE, UNA ENTIDAD QUE PIENSA EN SUS COLABORADORES.
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Con orgullo ﬁ%&cdh..w;

a los equipos de trabajo de las clinicas La Enea
y San Cayetano por el sentido de pertenencia y
compromiso al realizar su labor. F

Assbasalud
&

/\. -~ Las comunas Tesorito y Ciudadela del Norte
—G | » exaltan la calidez y buen trato en la atencion
R a nuestros usuarios.

Assbasalud ESE, una entidad mas humanizada.
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.cuida la salud de mi familia !

Usuario de Asmet Salud

:Sabias que en Assbasalud Nuestro propasito:
ESE brindamos asistencia de Una atencién humanizada,
parfos seguros para las de calidad y por personal
mamas y los bebés? cualificado.

No congestionemos los niveles de
atencion 2, 3 y 4, la institucion esta al
servicio de nuestros usuarios.
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Horario de atencion por manifestaciones

publicas programadas por el gremio
taxista.

22 de febrero de 2023
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Somos parte del
Mecanismo Articulador.

' i Visitamos Radio Policia Nacional para compartir a la
ciudadania las Rutas de Atencion en caso de Violencia
de género o Violencia intrafamiliar.

ASSBASALUD ESE, UNA ENTIDAD AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD.
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Volcan Nevado del Ruiz

Qué debe tener en un kit de emergencias

Pito o silbato

Linterna y pilas

Radio portatil

Botiquin de primeros auxilios
Navaja

Agua potable

Alimentos no perecederos
Fosforos o encendedor
Ropa y zapatos

Productos de aseo

No olvides tus documentos personales

Evita el panico y mantente atento solo a los
canales oficiales de informacién
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Rendiremos cuentas
. Vigencia 2022

Martes 25 de abril del 2023.

Lugar: Centro Cultural y de Convenciones
Teatro Los Fundadores - Sala Cumanday.

La Audiencia Publica se llevara a cabo:

De manera A fravés de
Facebook live
{63 presencial _ Live® AssbasoludESE

@\m
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Visitamos tu hogar para proteger tus nifos.
Nuestro equipo de Auxiliares de Enfermeria de Monitoreo de

Vacunacion, llega a la comodidad de tu hogar para verificar
E:s vacunas faltantes en ninosde 0 a 5 aﬁos]
Atiende a nuestros profesionales debidamente identificados y
recibe la informacion que los ninos de tu familia necesitan.
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Centro de Salud Alto Bonito

+ Abierto los dias: Lunes, miércoles y viernes.

+ Hacemos recorrido por el sector prestando nuestro
servicio a la comunidad los dias: Martes y jueves.

)

+ Linea para asignacion de citas en Alto Bonito:
(+57) 324 503 7948
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En Assbasalud ESE otorgaremos
el Dia de la Familia.

““ Viernes 21 de Julio
de 2023

No habra servicio en los Centros de Salud y Farmacia

‘-

Las Clinicas La Enea y San Cayetano, la Sede
Administrativa y el Laboratorio, funcionaran
con normalidad.
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;Qué hacer
en caso ]. Si rives cerca de un
volcan activo, prepara

e ru I,J CI 6 n un kit de emergencia.
VO'Canlca? 2 Elabora una ruta

de evacuacion.

Inférmate diariamente 4 Si debes evacuar,
* de la actividad volcanica * evita rios, flujos de
en el pais. / lodo y regiones bajas.

o-o

5 Sigue las 6 Usa ropa que te cubra
* recomendaciones " todo el cuerpo y un
de las autoridades. pafio humedo para

facilitar la respiracion.

4 )
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Manana Rendiremos Cuentas

Lps.ipvitomos ala Audiencja P(Jbliga de
Rendicion de Cuentas vigencia 2022.

=== Dia: BloEA: Lugar:
25 | Manana martes @ 2:00 p.m @Teoiro Los Fundadores

Sala Cumanday.

25 de abril,
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RECOMENDACIONES
OLA DE CALOR

Tomar abundantes liquidos, es
importante hidratarse
permanentemente debido a las
elevadas olas de calor que se
registran en el territorio Caldense.

Usar ropa comoda y fresca.

Los ninos y adultos mayores, por
ser los grupos de mayor riesgo, no
deben estar expuestos a los rayos
del sol, ya que esto puede generar
afectaciones en el organismo.

Personas mayores de 60 anos
deben estar al dia con sus
medicamentos, especialmente los
tratamientos de hipertension.
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~ Espéranos

: >y Hora: Lugar:
Y ( :
' (lg\easr‘teepsﬁ(é?nbre ‘ 2:00 p.m. Centro Piloto
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Cjaléconel

Septiembre 05

Invitamos a nuestros
usuarios, entes de control y
comunidad en general a un
conversatorio con el gerente

de la institucion.

® Facebook live

-
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Informacion importante

Abrimos servicios y atencién a los usuarios de
Asmet Salud que fueron trasladados a las EPSs
Sura, Salud Total, Sanitas y Nueva EPS.

J

EPS |SUrAS  SaludTotal..
nueva Y crssanitas

eps

Assbasalud ESE' una enhdod al servicio de Ia’comunldad

- e | N
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Gracias
Honorable Concejo de Manizales

)

s Concejo de
Monlzoles

Aprobado el presupuesto del acuerdo N°. 109
para adicionar el presupuesto vigencia 2023 para
la sostenibilidad de nuestra entidad.

l |
i
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Dia:
fffff Martes 05
= de septiembre

/N Hora:
&7 2:00 p.m.

Lugar:
Centro Piloto
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RECOMENDACIONES OLA DE CALOR

Si las personas se exponen mucho a También es prudente tener muy
los rayos del sol se recomienda usar en cuenta los cambios repentinos
ropa con manga larga que cubra la de temperaturas, de fuertes
mayor parte de la piel, ya que las calores a bajas temperaturas por

altas temperaturas por calor motivo de lluvias.

producen quemaduras, asi como J

también utilizar sombreros o gorras y
usar protector solar.

A las personas que realizan actividad laboral o fisica con exposicion al sol se
les recomienda estar pendientes si presentan de manera rapida cambios en
su organismo, tales como sudoracion intensa, presion arterial baja, fatiga,
pulso débil y acelerado, vomitos, nauseas, dolor de cabeza, desmayo, mareo
y calambres musculares. En esos casos deben suspender las actividades que
realizan, tomar un descanso, y buscar un lugar fresco donde protegerse de la
alta canicula e hidratarse muy bien para frenar el decaimiento fisico que
genera la sudoracion. Si los sintomas son persistentes, es recomendable
acudir al médico para evitar mayores alteraciones en el organismo.
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